
ÝaV ykbu dk;ZdÙkkZvksa ds fy, ^lapkj ,oa ikjLifjd lapkj* 

fo"k; ij ,d fnolh; izf'k{k.k ekM~;wy ¼izk:i½ 

izf'k{k.k dk y{; % 

bl izf'k{k.k dk y{; ÝaV ykbu dk;ZdÙkkZvksa ds e/; csgrj ikjLifjd lapkj ,oa izHkkoh cSBdksa }kjk 

lapkj xfrfof/k;ksa ds izHkko dks c<+kuk gSA 

izf'k{k.k ekM~;wy dk lEiw.kZ mn~ns'; % 

bl izf'k{k.k dk lEiw.kZ mn~ns'; ÝaV ykbu dk;ZdÙkkvksa dh ikjLifjd lapkj rFkk fcgsfo;j psat 

lapkj tSls fo"k;ksa ij leqfpr le> cukuk rFkk bu n{krkvksa dk vius nSfud dk;ksZa esa mi;ksx djrs 

gSa muds Kku ,oa {kerkvksa dks c<+kuk gSA blds lkFk visf{kr ifj.kke izkIr gksus ds fy;s ÝaV ykbu 

dk;ZdÙkkvksa dh ikjLifjd lapkj] ,Moksdslh rFkk lks'ky eksfcfyts'ku esa n{krk c<+kuk Hkh gSA 

bl izf'k{k.k ds vUr esa ÝaV ykbu dk;ZdÙkkZ fuEu ckrsa lh[k tk;saxs % 

 ikjLifjd lapkj dk o.kZu djukA 

 cSBdksa dk izHkkoh vk;kstu ,oa lapkyu djukA 

 leqnk; dks tksM+us ,oa tqVkus esa ikjLifjd lapkj izfØ;k ds mi;ksx dks iznf'kZr djukA 

 ikjLifjd lapkj ds lapkyu esa ik;h x;h dfe;ksa dks igpkuukA 

 ikjLifjd lapkj] O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC)  rFkk lkekftd O;ogkj esa cnyko gsrq 

lapkj (SBCC) dks ifjHkkf"kr djukA 

 leqnk; Lrj ij fofHkUu fgrHkkfx;ksa dh igpku djukA 

 ikjLifjd lapkj dks dsUæ esa j[krs gq, viuh nSfud xfrfof/k;ksa esa O;ogkj esa cnyko gsrq 

lapkj (BCC) dh t:jr crkukA                 

O;kid fof/k;k¡ % 

bu fof/k;ksa esa vkilh ckrphr ds vfrfjDr fuEu Hkh lfEefyr gSa% 

 Hkk"k.k ,oa lewg ppkZ 

 czsu LVkfeZax@ fopkj&foe'kZ 

 dsl LVMh 

 lewg dk;Z 

 jksy Iys 

 butkZbt+j 

lgtdÙkkZ ¼izsjd½ ds fy, fo'ks"k fVIi.kh% 

izf'k{k.k 'kq: djus ls iwoZ izsjd dks izk:i esa fn;s x;s rduhfd fo"k;&oLrq ls vPNh rjg ifjfpr 

gksuk pkfg,A izR;sd l= ds i'pkr~ d̀i;k 5 feuV esa lgHkkfx;ksa ds le{k l= dk lkjka'khdj.k ,oa 

QhMcSd izkIr djsaA 

;g lq>ko gS fd fnu dh lekfIr dj lgHkkfx;ksa dks 'kadk lek/kku gsrq 10 feuV dk le; fn;k 

tk, ,oa fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k fn;k tk, rkfd Li"Vrk ,oa ;kn cuh jghA 

izf'k{k.k ds nkSjku vuq'kklu% 



izf'k{k.k dk egÙke ykHk izkIr djus ds] fgrHkkfx;ksa ds fy;s vko';d gS fd U;wure vuq'kklu dk 

ikyu fd;k tk,A U;wure vuq'kklu mudh lgHkkfxrk dks vf/kd izHkkoh cukus esa ,oa lh[kus ds 

mi;qDr ekgkSy ds fuekZ.k esa lgk;d gksxkA 

izsjd lgHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsa fd izf'k{k.k dk;ZØe dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy;s os Lo;a 

ppkZ dj vuq'kklu ds fu;eksa dks cuk,aA lgHkkfx;ksa }kjk crk, x;s fcUnqvksa dks pkVZ isij esa 

fy[kdj izf'k{k.k d{k esa ,slh txg yxk;k tk,@fpidk, tk,a fd lHkh mls ns[k ldsaA lgHkkfx;ksa 

}kjk fuEu fu;e fn;s tk ldrs gSa% 

 izf'k{k.k esa gksus okyh ckrksa dks /;ku ls lquukA 

 eksckby Qksu dks *lkbysUV^ eksM ij j[kuk ;k cUn j[kukA 

 ;fn Qksu ij ckr djuk cgqr t:jh gks rks ckgj tkdj ckr djukA 

 ,d&,d dj vius iz'u iwNukA 

 tc ppkZ gks jgh gS rks chp esa ugha VksdukA 

 izf'k{k.k izfØ;kvksa ds nkSjku vkil esa ckrphr ugha djukA 

 tgk¡ rd lEHko gks le;&lkfj.kh ds vuqlkj pyukA 

 le; ij mifLFkfr jgukA 

 ppkZvksa ds nkSjku ,oa lewg dk;Z esa iw.kZ :i ls Hkkxhnkjh fuckgukA 

 fu;eksa dk ikyu djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÝaV ykbu dk;ZdÙkkvksa ds fy;s ,d fnolh; ,ts.Mk¼dk;ZØe½ 

le; fo"k; l= ds mn~ns'; fof/k;k¡ 



09.30-10.30 Lokxr] ifjp;] 

vis{kk,a ,oa mn~ns';] 

izh&VsLV 

l= ds vUr esa lgHkkxh&  

1. ,d nwljs ls ifjfpr gks tk,axs 

2. dk;Z'kkyk esa viuh vis{kkvksa dks 

crk ik;saxsA 

3. izf'k{k.k ds mn~ns';ksa dks tku 

tk,axs 

ppkZ] [ksy] czsu LVkfeZax 

¼fopkj&foe'kZ½ 

10.30-11.30 ikjLifjd lapkj 

(IPC)  

l= ds vUr esa lgHkkxh&  

1. ijLij lapkj(IPC) dk vFkZ crkuk  

2. lwpuk ,oa ikjLifjd lapkj (IPC) 

dk vUrj le>ukA 

3. yksxksa dks tksM+us ds fy, 

ikjLifjd lapkj (IPC) izfØ;k dk 

izn'kZuA 

4. ikjLifjd lapkj (IPC) lapkyu dh 

dfe;ksa dks igpkuukA  

ppkZ] izn'kZu ,oa jksy 

Iys 

11.30-11.45 pk; dk vodk'k 

11.45-01.00 cSBdksa dk vk;kstu 

,oa lapkyu 

l= ds vUr esa lgHkkxh&  

 cSBdksa ds lapkyu dk egRo 

tku tk,axsA 

  

01.00-02.00 Hkkstukodk'k 

02.30-03.00 
lwpuk ,oa f'k{kk gsrq 

lapkj (IEC), O;ogkj 

esa cnyko gsrq lapkj 

(BCC)  ,oa lkekftd 

O;ogkj esa cnyko 

gsrq lapkj (SBCC) dks 

ifjHkkf"kr djuk 

 

l= ds vUr esa lgHkkxh tku tk,axs&  

 lwpuk ,oa f'k{kk gsrq lapkj (IEC), 

O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj 

(BCC)  ,oa lkekftd O;ogkj esa 

cnyko gsrq lapkj (SBCC) dks 

ifjHkkf"kr djuk 

 lwpuk ,oa f'k{kk gsrq lapkj (IEC), 

O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj 

(BCC) }kjk blds {ks= esa iM+us 

okys izHkkoksa dks le>kuk 

 O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj 

(SBCC) dks ifjHkkf"kr djuk ,oa 

blds ykHk crkukA 

 fof'k"V cSBdksa esa fof'k"V lwpuk 

,oa f'k{kk gsrq lapkj (IEC) lkexzh 

dk miHkksx crkukA 

Hkk"k.k] ppkZ ,oa lewg 

dk;Z 

 

03.30-03.45 pk; dk vodk'k 



03.45-04.30 fofHkUu leqnk; 

fgrHkkxh 

l= ds vUr esa lgHkkxh l{ke gks 

tk,axs 

 fofHkUu leqnk; fgrHkkfx;ksa dh 

igpku djus esaA 

 izR;sd fgrHkkxh dh Hkwfedk o 

ftEesnkjh dks Li"V djus esaA 

lewg dk;Z izLrqrhdj.k] 

ppkZ 

 



l= &1  %  Lokxr rFkk ifjp;] vis{kk,a] izf'k{k.k mn~ns';ksa dks ckaVuk rFkk izh&VsLVA 

dqy le; &  60 feuV  

l= dk mn~ns'; &  

bl l= ds vUr rd lgHkkxh l{ke gks tk,axs% 

 vius nwljs lkFkh lgHkkfx;ksa dks tkuus esaA  

 izf'k{k.k dh fo"k;&oLrq esa Li"V le> izkIr djus esaA  

 dk;Z'kkyk ls iw.kZ gksus okyh vis{kkvksa dks lwphc) djus esaA 

 izf'k{k.k gsrq lewg fu;eksa dh ikyu djus esaA 

 viuh vis{kkvksa dks lwphc) djus esaA 

fof/k;k¡ & czsu LVkfeZax@fopkj&foe'kZ ,oa ppkZA 

vko';d [ksy lkexzh & 

iathdj.k i=] pkVZ isij] ekdZj] jaxhu iksLV dkMZ¼esVk dkMZ½ Mcy lkbM Vsi] izh&VsLV iz'ukoyh] 

LCD izkstsDVj¼;fn t:jr gks rks½  

vfxze rS;kjh % 

 lgHkkfx;ksa ds orZeku Kku Lrj dks tkuus ds fy;s lEcfU/kr fo"k;&oLrq dh ,d iz'ukoyh 

rS;kj djukA 

 lgHkkfx;ksa ds fy;s ifjp;kRed nLrkost rS;kj dj ysa 

 lgHkkfx;ksa ds fy;s fo"k;&oLrq lEcU/kh lanHkZ gS.MvkmV rS;kj dj ysaA 

 lgHkkfx;ksa ds fy;s izf'k{k.k fdV ¼isu] iSM] gS.MvkmV vkfn½ rS;kj dj ysaA 

 iathdj.k rFkk mifLFkfr iathdk,a rS;kj dj ysaA 

 vk;kstdksa ds lkFk feydj l=ksa dh leh{kk dj ysaA  

izf'k{k.k LFkku dh rS;kjh % 

 lHkh izf'k{k.k lkexzh izf'k{k.k d{k vPNh rjg j[k ysaA 

 ;fn ,y lh Mh izkstsDVj gks rks mls tk¡p dj iz;ksx gsrq rS;kj dj ysaA 

 l= ds nkSjku pk;@Hkkstu vkfn dh mfpr O;oLFkk dj ysaA 

 

 

 

 

 

l=ksa ij n`f"Vikr %  



Ø-la- le; xfrfof/k izfØ;k 

1. 15 feuV  iathdj.k] Lokxr rFkk 

lgHkkfx;ksa dk ifjp; 

 izsjd ¼QSlhfyVsVj½ }kjk iathdj.k 

,oa lgHkkfx;ksa dk Lokxr fd;k 

tkukA 

2. 15 feuV  lgHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks 

le>uk ,oa lwphc) djukA 

 lgHkkxh izf'k{k.k@dk;Z'kkyk ls 

viuh vis{kk,a] iksLV dkMZ esa 

fy[kukA 

3. 10 feuV  dk;Z'kkyk ds mn~ns';ksa dks 

ckaVuk 

 QSlhfyVsVj }kjk izf'k{k.k ds 

mn~ns';ksa dks rFkk dk;ZØe dk 

foLr`r fooj.k djukA 

4. 10 feuV  izh&VsLV  lgHkkfx;ksa ds Lrj dks tkuus ds 

fy, izf'k{k.k vk/kkfjr iz'ukoyh 

dk forj.k fd;k tkukA 

 

l= & 1 

xfrfof/k & 1  iathdj.k] Lokxr rFkk lgHkkfx;ksa dk ifjp; ¼15 feuV½ 

izfØ;k % 

1. izf'k{k.k 'kq: gksus ls iwoZ ,d izsjd@QSlhfyVsVj lgHkkfx;ksa dk iathdj.k dj ldrk gSA 

2. QSlhfyVsVj izf'k{k.k esa lgHkkfx;ksa dk Lokxr djs rFkk vk;kstd laLFkk rFkk mifLFkr fo'ks"k 

O;fDr;ksa dk lEEkku djsaA 

3. lgHkkfx;ksa dks Lo;a dk ifjp; nsaA 

4. lgHkkfx;ksa dks crk,a fd bl vH;kl ls ge ,d&nwljs ls ifjfpr gks ldsaxs] uke ds 

vfrfjDr vU; ckrsa Hkh tku ik;saxsA 

5. lgHkkfx;ksa dks nks&nks ds tksM+ksa esa ckaV nsaA tksM+ksa esa ckaVus ds fy;s igys ls rS;kj fpV 

mi;ksx dh tk ldrh gS fpV esa tksM+ksa esa dksbZ jax vFkok Qy ds uke fy[ks tk ldrs gSaA 

d`i;k /;ku jgs fpV izf'k{k.k esa lgHkkfx;ksa dh la[;k ds vuq:i gksA vkjEHk esa QSlhfyVsVj 

bl vH;kl esa tqM+ ldrk gSA 

6. tksM+s cu tkus ds i'pkr~ ,d&nwljs ls fuEu fcUnqvksa ij ckrphr djus ds fy;s djus ds 

fy;s dgsa& 

 uke  

 'kS{kf.kd ;ksX;rk 

 dgka dke djrs gSa] iwoZ vuqHko] ;fn gks rks 

 vius fdlh ,d xq.k@;ksX;rk ij xoZ djrs gksa 

 [kkyh le; esa D;k djuk ilUn djrs gSa\ 

 fdl ckr us mUgsa ÝaV ykbu dk;ZdÙkkZ cuus ds fy;s izsfjr fd;k Fkk\ 

tksM+ksa dks 5 feuV dk le; ppkZ gsrq fn;k tk,A blds i'pkr~ tksM+s ckjh 2 ls lkeus cqyk, tk,a 

vkSj vius tksM+s dk uke crkdj lg;ksxh dk ifjp; nsaxsA tc lHkh tksM+s viuk&2 ifjp; ns nsa] rks 

izsjd¼QSlhfyVsVj½ mUgsa /kU;okn nsaA 

xfrfof/k & 2 % lgHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks le>uk@lwphc) djuk ¼15 feuV½ 

mailto:xq.k@;ksX;rk


izfØ;k % 

 izsjd¼QSlhfyVsVj½ lgHkkfx;kssa ls bl izf'k{k.k ls mudh vis{kkvksa gsrq fopkj&foe'kZ ¼fopkj½ 

ds fy;s dgsA 

 lgHkkfx;ksa dks dkMZ forfjr fd;s tk, ftlesa os viuh vis{kk,a vFkok tks bl izf'k{k.k ls 

lh[kuk pkgrs] bu iksLV dkMZ esa fy[kus ds fy, dgsaaA 

 dkMZ dks tek dj nhokj vFkok cksMZ esa fpidk;k tk ldrk gS fd mudh vis{kkvksa dks iwfrZ 

gks ldsA 

 izsjd¼QSlhfyVsVj½ lHkh dkMZ dks ns[kdj Li"V djsa fd bl izf'k{k.k }kjk dkSu lh vis{kk,a 

iwjh dh tk ldsaxh ,oa dkSu lh vis{kk,a bl izf'k{k.k {ks= ls ckgj gSaA mi;qDr dkMZl dks 

vc pkVZ isij yxk;k tk, rkfd mUgsa iwjs izf'k{k.k ds nkSjku ns[kk tk ldsA 

xfrfof/k & 3 % izf'k{k.k@ dk;Z'kkyk ds mn~ns';ksa dks lgHkkfx;ksa ds lkFk ckaVuk ¼10 feuV½ 

izfØ;k % 

 iwoZ esa rS;kj fd;s f¶yi pkVZ }kjk izf'k{k.k ds mn~ns';kasa dks lgHkkfx;ksa ds lkFk ckaVsA izsjd 

¼Facilitator½ Li"V djs fd bu mn~ns'; dh izkfIr gsrq dkSu lh vis{kk,a iw.kZ ugha gks ik;saxh] 

rFkk izf'k{k.k esa lfØ; lgHkkfxrk }kjk iw.kZ gksus okyh vis{kkvksa ij /;ku dsfUær fd;k 

tk,xkA 

 

xfrfof/k & 4 % izh&VsLV iz'ukoyh ¼20 feuV½ 

bl vH;kl dk mn~ns'; lgHkkfx;ksa ds Kku] izo`fÙk ,oa n{krkvksa ds Lrj dk vkadyu djuk gSA 

blls os izf'k{k.k ds ckn viuh izxfr dks eki ldsaxsA 

izfØ;k % 

 izh&VsLV iz'ukoyh lgHkkfx;ksa dks ckaV nsaA 

 iz'ukoyh dks 15 feuV esa iwjk djus dh lwpuk ns nsaA 

 iz'ukoyh ds Åij viuk uke ugha fy[kus dk funsZ'k ns nsaA 

 izh&VsLV dk fo'ys"k.k dj ifj.kkeksa dks lgHkkfx;ksa ds lkFk ckaV ysaA 

l= & 2 % ikjLifjd lapkj ¼Interpersonal Communication½ 

dqy le; % 60 feuV 

l= dk mn~ns'; % 

bl l= ds vUr esa lgHkkxh fuEu ckrsa lh[k tk,axs % 

 lapkj D;k gS\ ,d rjQk rFkk nks rjQk lapkj dk o.kZu djukA 

 vkbZ-oh-lh-@ ikjLifjd lapkj dk vFkZ crkukA 

 vPNs oDrk xq.kksa dks lwphc) djukA 

 ikjLifjd lapkj(IPC) dh n{krkvksa dks c<+kukA 

 leqnk; dks tksM+us o tqVkus ds fy;s izkjfEHkd lapkj izfØ;k dks iznf'kZr djukA 

fof/k % 

 okeZ&vi] izLrqfr] ppkZ] izn'kZu rFkk jksy&IysA 

vko';d lkexzh % 

 igys ls rS;kj f¶yi pkVZ] [kkyh f¶yi pkVZ] ekdZj] VsiA 

vfxze rS;kjh % 



 izsjd ¼QSlhfyVsVj½ l= esa mi;ksx dh tkus okyh fo"k;&oLrq rFkk lkexzh dks iqujkoyksdu 

dj muls vPNs ls ifjfpr gks tk,A 

 l= esa lh[kus ds mn~ns';ksa dks igys gh ls f¶yi pkVZ esa fy[k ysaA blh izdkj fuEu fcUnqvksa 

ds  vfrfjDr f¶yi pkVZ esa fy[kdj rS;kj j[ksaA 

l= ij n`f"Vikr% 

Ø-la- le; xfrfof/k izfØ;k 

1. 20 feuV lapkj D;k gS\ ,d rjQk] nks rjQk 

lapkj  

lapkj D;k gS\ ,d rjQk ,oa nks 

rjQk lapkj dks Li"V djus ds fy;s 

pkbuht fOglij rFkk cSd Vw cSd 

[ksyksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

2. 20 feuV  ikjLifjd lapkj ¼IPC½ D;k gS\ 

 ikjLifjd lapkj ¼IPC½ dk vFkZ 

crk,a 

 vPNs oDrk ds xq.k crk,a 

 ikjLifjd lapkj ¼IPC½ n{krk,a dSls 

fodflr dj ldrs gSaA 

izLrqfr @ ppkZ,a 

3. 20 feuV  leqnk; dks tksM+us@tqVkus gsrq 

ikjLifjd lapkj¼IPC½ izfØ;k dk 

izn'kZu 

jksyIys ,oa ppkZ 

l= & 2 

xfrfof/k & 1 % lapkj D;k gS\ ,d rjQk rFkk nks rjQk lapkj ¼20 feuV½ 

gj le; lapkj dk egRo ekuk x;k gS D;ksafd lekt esa ,d&nwljs ls tqM+us dk ;g egRoiw.kZ lk/ku 

gSA vkt lapkj euq"; ds thou esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA fcuk lapkj ds O;kikj ;k 

ljdkj ;k laxBuksa dk dk;Z djuk vlEHko gSA yksxksa dk ,d&nwljs ls ckrphr djuk] lwpukvksa dk 

vknku&iznku djuk] fu.kZ; djuk rFkk vfHkuo iz;ksxksa ij ckr djuk t:jh gSA 

izfØ;k % 

 *lapkj^ 'kCn ls lgHkkfx;ksa dh D;k le> gS\ ls ppkZ 'kq: dh tk,A 

 lgHkkfx;ksa }kjk crk, x;s fcUnqvksa dks pkVZ isij esa lwphc) djsaA 

 vc lgHkkfx;ksa dks crk,a fd lapkj dks Bhd ls le>us ds fy;s ge ,d [ksy [ksysxsaA 

lgHkkfx;ksa dks tehu ij xksy?ksjs vFkok iafDr esa ,d&nwljs ds ikl&ikl cSBus dks dgsaA 

ftrus vf/kd yksx gksaxs mruk gh vkaunnk;d gksxkA D;ksafd ,slh fLFkfr esa fn;k x;k lans'k 

fod`r gksus ds lkFk vR;Ur gkL;iw.kZ gks tkrk gSA ,d dkxt esa de ls de 10 'kCnksa dk 

,d lans'k fy[ksaA ;g lans'k xEHkhj vFkok ew[kZrkiw.kZ Hkh gks ldrk gSA /;ku j[ksa fd lans'k 

i<+k tk ldsA bl lans'k dks igys f[kykM+h dks nsaA og bls i<+s o vxys f[kykM+h ds dku esa 

lans'k dks QqlQqlkdj crk,A ¼lans'k okys dkxt dks u fn[kk,] u vkxs c<+k,½A vc ;g 

f[kykM+h vxys f[kykM+h ds dku esa ogh lans'k QqlQqlk, tSlk mlus lquk FkkA ;g Øe vUr 

rd ds f[kykM+h@ lgHkkxh rd pysxkA vfUre f[kykM+h@lgHkkxh us tks Hkh lquk gks mls 

tksj ls dgsxk fQj igyk f[kykM+h okLrfod lans'k dks crk,xkA vc lgHkkxh nksuksa lans'kksa 

dh rqyuk dj vius fopkj izdV djsaA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vc lgHkkfx;ksa ls bl [ksy ls izkIr lh[k ij ppkZ djsaA pkVZ isij ij muds mRrjksa dks 

lwphc) djsaA 

 l= dks lekIr djrs gq, lgHkkfx;ksa dks crk,a fd lapkj fdl izdkj gksrk gSA 

 lgHkkfx;ksa ds lkFk vc ppkZ djsa fd ewy lans'k D;ksa fcxM+ x;k& D;k lans'k cM+k Fkk\ og 

,d rjQk Fkk\ iwNus dh vkKk ugha Fkh vFkok lans'k ds fo"k; ls vifjfpr gksukA 

 vc O;k[;k djsa fd lapkj D;k gS\ 

lapkj ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;k vf/kd yksx ds e/; fopkjksa] rF;ksa] Hkkoukvksa vFkok 

izHkkoksa dk vknku&iznku bl izdkj gksrk gS fd izR;sd dks lans'k dh ,d le> izkIr gksrh gSA 

lkjka'k esa] ge dg ldrs gSa fd lapkj esa lans'k ;k lans'kksa dks Hkstus okyk ¼izs"kd½ ,oa mUgsa izkIr 

djus okyk ¼izkIrdÙkkZ½ ,d gh Lrj ij gksrs gSa vFkok mudh le> esa esy gksrk gSA 

 lapkj vuojr] ifjorZu'khy ,oa xfr'khy izfØ;k gSA bldk dksbZ fuf'pr vkjEHk ;k vUr 

ugha gSA 

 ,d izn'kZu ds }kjk bls vf/kd ljy o Li"V fd;k tk ldrk gSA lgHkkfx;ksa dks lwfpr 

djsa fd ge izn'kZu ds :i esa ,d vkSj vH;kl djus okys gSaA 

 vc nks okWysfUV;j dks ,d xfrfof/k@ vH;kl ds fy;s dgk tk,A nksuksa dks ,d&nwljs dh 

vksj ihB djrs gq, cSBus ds fy, dgk x;k rkfd ,d&nwljs dks ns[k u ldsa fd muds gkFk 

esa D;k gS] ;k og D;k dj jgk gSA ,d okWysfUV;j dks js[kkfp= okyk dkxt nsaA nwljs dks 

lknk dkxt nsaA ftlds ikl js[kkfp= Fkk mlls dgas fd og funsZ'k ns rkfd nwljk 

funsZ'kkuqlkj ml fp= dks cuk ldsA lHkh funsZ'k iwjs gksus ij nksuksa fp=ksa dh rqyuk djsaA 

bl vH;kl lapkj izfØ;k ,oa mldh izkfIr dk izn'kZu gqvkA bl vH;kl ls le>k tk 

ldrk gS fd izs"k.k fdl n`f"Vdks.k ls lans'k nsrk gS vkSj izkIr djus okyk ml lans'k dks 

fdl ǹf"Vdks.k ls le>rk gSA izs"kd o izkIrdÙkkZ ds vUrj ds dqN dkj.k gks ldrs gSaA bl 

vH;kl ls lgHkkxh le>rs gSa fd % 

 lans'kksa dks /;ku ls lquuk pkfg,A 

 vki tks dguk pkgrs gSa og iw.kZ :i ls Li"V gksuk pkfg,A 

,d rjQk ,oa nks rjQk lapkj% 

 ,d rjQk lapkj dk eryc gS fd tc tkudkjh fcuk fdlh mRrj ds ,d vksj ls nh tkrh 

gSA ¼mnkgj.k Lo:i vkWfQl esa tSls dk;ZdrkZvksa ds i<+us ds fy;s Hkstk x;k eseks 'kkfey 

gS½A 



 

             

 

 

 nks rjQk lapkj esa tkudkfj;ksa dk vknku&iznku nksuksa rjQ ls gksrk gSA tSls dk;ZdrkZvksa 

dh cSBd esa tkudkjh nh tkrh gS ,oa dk;ZdrkZvksa dks viuh ckr dgus vFkok iz'u iwNus 

dh Lora=rk jgrh gSA 

 

xfrfof/k &     2 %  ikjLifjd lapkj D;k gS\ ¼20 feuV½ 

mi&xfrfof/k & 1 %  ikjLifjd lapkj dk vFkZ le>k,a 

izfØ;k %  

 lgHkkfx;ksa dks crk,a fd ge fdl izdkj ikjLifjd lapkj ¼IPC½ ij foLrr̀ ppkZ djus okys 

gSaA izR;sd leL;k] erHksn vkSj xyrQgeh ds ewy esa ikjLifjd lapkj dh leL;k gksrh 

jgrh gSA vr% ikjLifjd lapkj ;k IPC dks le>uk t:jh gS fd ;g D;k gSS\ 

 FkksM+h nsj euu djsa vkSj tks Hkh vkids fopkj vkids fnekx esa gks mls 'kCnksa esa fy[k ysaA tks 

iksLV dkMZ vkidks fn;s x;s] mudk mi;ksx djsaA 

 lgHkkfx;ksa }kjk lq>k, fcUnqvksa ij ppkZ djsa ,oa fuEu ifjHkk"kk }kjk lapkj dks le>k,a % 

^^ikjLifjd lapkj O;fDr;ksa ,oa lewgksa ds chp dk lapkj gS ftlesa ekSf[kd rFkk xSj&ekSf[kd ckrphr 

gksrh gSA blesa O;fDr vFkok lewg ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu gsrq vkilh fo'okl LFkkfir djus 

ds fy;s tkudkfj;ksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA** 

 

gesa ikjLifjd lapkj dh t:jr D;ksa gSa\ D;ksafd% 

 ge vdsys ugha jg ldrs gSaA 

 ge vU; yksxksa ls Hkjs lalkj esa jgrs gSA 

 ge lkFk jgrs gSa] lkFk dke djrs gSa vkSj lkFk [ksyrs gSaA 

 gesa lqj{kk] vkjke] fe=rk ,oa izse ds fy;s nwljksa dh t:jr gSA 

 gesa laokn ds fy;s nwljksa dh t:jr gSA 

 gesa vius mn~ns';ksa ,oa y{;ksa dh izkfIr ds fy, nwljksa dh t:jr gSA 

 fcuk ikjLifjd lapkj ds bu t:jrksa dh iwfrZ ugha gks ldrh gSA 

 lapkj ls  

 ge igpkus tkrs gSaA 

 nwljksa rd viuh Hkkouk,a iznf'kZr djrs gSaA 

 tkudkjh dk vknku&iznku djrs gSaA 

 vius O;fDrxr fopkjksa ls nwljksa dks euk ysrs gSaA 

 nwljs lEcU/k cukrs gSaA 

,d rjQk 
jkLrk vFkok 



izHkkoghu lapkj vdsysiu] erHksn] ikfjokfjd leL;kvksa] dke esa vlUrks"k] euksoSKkfud ncko] chekjh 

dks tUe nsrk gSA ;gk¡ rd lapkj VwVus ls e`R;q gksus dk Hkh Hk; jgrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ikjLifjd lapkj gekjs gj lEcU/k dk thoujDr gSA vPNs lEcU/k [kqys] Li"V ,oa 

laosnu'khy lapkj ls gh iuirs gSaA 

 

mixfrfof/k & 2% fdlh vPNs oDrk ds dqN xq.k ;gk¡ crk, x;s gSa% 

 ckrksa dks lqu jgs fd fLFkfr esa cSBuk ;k [kM+s gksuk] vkxs dh vksj >qdukA 

 cksyrs le; vk¡[kksa ls lEidZ cuk, j[kukA 

 'kkyhu cus jgukA lHkh dk vfHkuUnu djuk] xeZtks'kh dk O;ogkj j[kukA 

 ldkjkRed ckrksa ls O;ogkj dks izksRlkfgr djukA 

 lquus esa /;ku nsukA lkeus okyk ;k n'kZd tks dg jgk gS mls /;ku iwoZ lquuk ,oa muds 

iz'uksa dk Li"V ,oa Bhd mRrj nsukA 

 chp esa ugha Vksduk( iwjs&iwjs okD; cksyuk] Bhd vkokt ,oa mfpr Loj esa ckr djuk( 

ckrphr ds nkSjku vfM+;y] ftn~nh ;k Åckm gksus ds Hkko ugha fn[kkuk( fo"k;&oLrq ij 

/;ku dsfUær j[kuk( fo"k; ls ugha HkVduk( lksp&le> dj cksyuk( okrkZyki dks vuko';d 

:i ls ugha [khapukA  

 ljdkj }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa ,oa ;kstukvksa dh iw.kZ tkudkjh j[kukA 

 ftu LokLF; eqn~nksa ij dk;Z gks jgk gS] mudh uohure ,oa iw.kZ tkudkjh j[kuk rkfd lHkh 

dks ,d lh tkudkjh nh tk ldsA 

 vius lgdfeZ;ksa] ¼i;Zo{ksdksa½ lqijokbtjksa vkSj v/khuLFk dk;ZdÙkkvksa ds lkFk vPNs lEcU/k 

cuk, j[kukA 

 vius mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq /kS;Z ls vius iz;klksa dks cuk, j[kukA 

mi&xfrfof/k & 3:   fdl izdkj ikjLifjd lapkj n{krkvksa dks fodflr djsa% 

 izsjd ikjLifjd lapkj n{krkvksa dh izkjfEHkd ckrksa dks O;k[;k djsaA 

izHkkoh ikjLifjd lapkj fodflr djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,&  

 yksxksa dks tks dguk gS mls Bhd ls lquukk ,oa le>ukA 

 mUgsa iz'u iwNus ds fy;s izksRlkfgr djukA 

lezkV ÝMfjd] 13oha 'krkCnh dk jkseh lkezkT; 'kkld tkuuk pkgrk Fkk 

fd vnu ds cxhps esa euq"; dh mRifÙk ds le; dkSu lh Hkk"kk cksyh 

tkrh FkhA D;k og Hkk"kk bczkuh Fkh] ;wukuh Fkh  ;k fQj ySfVu 

FkhA lezkV ds vkns'kkuqlkj ,d iz;ksx fd;k x;k] ftlesa vnu okfVdk ds 

ewy ifjfLFkfr;ksa ds Lo:i nsdj oSlk dk oSlk gh cuk;k x;kA bl iz;ksx 

ds vUrxZr uotkr f'k'kqvksa ds ,d lewg dks iSnk gksus ls viuh Hkk"kk 

cksyus rd ds le; ds fy;s fcYdqy vyx bl okrkoj.k esa j[kk x;kA bu 

f'k'kqvksa dh ns[kHkky ds fy, ulksZa dks j[kk x;k Fkk vkSj ulksZa 

dh dqN Hkh cksyus dh ,dne eukgh Fkh vkSj ifj.kke D;k gqvk\ gj ,d 

f'k'kq dh e`R;q gks x;hA lapkj dk vHkko fouk'kdkjh gks ldrk gSA  

 
& lkStU; % jkWcVZ cksYVu] ihiYl Ldhyl 



 yksxksa dh fpUrk] lansg ,oa Hk; dk vuqeku djukA 

 yksxksa ds lkekftd ifjos'k] lkaLd`frd ewY;ksa rFkk fo'okl ds izfr laosnu'khy jgukA 

 yksxksa ds Kku vkSj tkudkjh ds Lrj ls 'kq: djukA 

 ykHkkfUor dks tkudkfj;ksa ds vf/kd cks> ls u yknukA 

 lVhd ,oa Li"V tkudkjh iznku djukA 

ikjLifjd lapkj gsrq vko';d n{krk,a% 

 Kku & cksyus okys dks lEcfU/kr fo"k; dh lEiw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A 

 lfØ; lquuk cksyus okyk tks dg jgk gS mls /;ku ls lquuk vkSj mfpr iz'u iwNukA 

 cksyus okys O;fDr dh ckr ,oa mlds n`f"Vdks.k ds izfr lEeku nsukA 

 /;ku ls lqurs jguk vkSj viuh ckr dgus ds fy;s izksRlkfgr djukA 

 'kkjhfjd Hkk"kk dk /;ku j[kukA 

 okrkZyki ds le; O;fDr dks lkspus o viuk mRrj nsus ds fy;s i;kZIr le; nsukA 

 lapkj ds nkSjku chp&chp esa ykHkkfUor ds 'kCnksa dks nksgjkuk ftlls irk pys fd vki 

mudh ckrksa esa fnypLih ys jgs gSa vkSj /;ku ns jgs gSaA 

 iz'u iwNuk & le;&le; ij mfpr iz'u iwNus ls tkudkjh ds okLrfod vknku&iznku dks 

c<+kok feyrk gSA 

 ldkjkRed oDrO; & **vki tks dg jgs gSa og Bhd gS^^ tSls oDrO;] ykHkkfUor dk fo'okl 

izkIr djus esa lgk;d gksrs gaSA 

ÝaV ykbu dk;ZdÙkkZ vius leqnk; esa yksxksa ls ckrphr djrs le; fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsa%  

 leqnk; esa ckrphr ds nkSjku dHkh Hkh tkfr@/keZ@oxZ ds vk/kkj ij Hksn ugha djukA 

lkekftd&vkfFkZd :i ls detksj yksxksa ds lkFk ckr djrs le; vius cksyus ds Loj esa 

cnyko ugha djukA mUgsa vknj ,oa egRo nsrs gq, ckr djukA 

 vkidk lapkj@ckrphr dk rjhdk ySafxd&laosnu'khy gksukA ySafxd vlekurk lEcU/kh 

fVIif.k;ksa ij tksj ugha nsukA 

 leqnk; esa yksxksa ds ikl izpqj Kku vkSj vuqHko gksrk gSA mUgsa vius Kku o vuqHko dks 

ckaVus ,oa mi;ksx djus dk volj iznku djukA 

 leqnk; esa yksxksa ds lkFk *[kkyh crZu^ ds leku O;ogkj ugha djukA 

 fdlh Hkh ckr ij rqjUr viuh izfrfØ;k ugha nsukA viuh izfrfØ;k lquus] le>us] fo'ys"k.k 

djus ds i'pkr~ gh nsukA 

ikjLifjd lapkj esa ck/kk,a % 

 mez % dbZ yksx viuh vk;q ds yksxksa ds lkFk ckrphr djus esa lgt vuqHko djrs gSaA vius 

mez esa vFkok de vk;q ds n'kZdksa ¼yksxksa½ dh lgtrk dk Lrj ekidj vf/kd ckrphr 

djukA   

 /keZ vkSj laLd`fr % ikjLifjd lapkj dks /kkfeZd fo'okl vkSj lkaLd`frd izFkk,a izHkkfor dj 

ldrh gSaA mnkgj.kkFkZ dqN /keZ ifjokj fu;kstu viukus dh Lohd`fr ugha nsrsA 



 ts.Mj % dqN yksx leku ts.Mj¼lsDl½ okys yksxksa ls laosnu'khy fo"k;ksa ij ckr djrs gSa 

tSls & ifjokj fu;kstu vFkok LokLF;A 

 Hkk"kk % Hkk"kk cM+h ck/kd gks ldrh gSA LFkkuh; Hkk"kk dk Kku ikjLifjd lapkj ds fy, cgqr 

YkkHknk;h gksrk gSA 

 f’k{kk % ¼’kS{kf.kd Lrj½ dbZ ckj yksx vius Lrj vFkok vius ls Åij ds Lrj okys yksxksa ls 

ckr&phr djuk ilUn djrs gSaA” 

 

 

 

 

 

 

xfrfof/k&3 ikjLifjd lapkj (IPC) izfØ;k dk izn’kZu & 20 feuV 

jksy Iys % 

vc lgHkkfx;ksa dks crk,a fd ge jksy Iys fof/k dk mi;ksx djsaxsA blesa lgHkkxh ikjLifjd lapkj 

,oa lykg dk vH;kl djsaxs tSlk fd fuEu lwph@rkfydk esa iznf’kZr fd;k x;k gS %&   

lgHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd lEcfU/kr y{k.kksa dks ,oa lwph rkfydk esa c) dj fn;k gSaA 

pj.k dk;Zokgh 

1. ykHkkfUor dks ueLdkj dj lEcU/k 

cuk,aA 

 ueLdkj ,oa viuk ifjp; nsaA 

 eqLdjk,a 

 vknj ,oa viuh fpUrk fn[kk,a 

 iwNsa fd vki ls ckr djus ds fy, dqN le; ns 

ldrs gSa 

 vka[kksa ls lEidZ cuk,a j[ksaA 

2. ykHkkfUor ls izz’u iwNsa@iz’u iwNukA  mfpr le; ,oa izklafxd tkudkjh ds fy, [kqys 

iz’u iwNsaA 

3. eq[; leL;kvksa dh igpku@crkuk  lHkh leL;kvksa dks gy djus dk iz;kl u djsa 

ftu leL;kvksa dk gy dj ldrs] mldks fu.kZ; 

djsaA  

 lgefr gsrq tkudkjh dk vk/kkj iznku djuk fd 

fof’k"V O;ogkj leL;knk;d gSA 

 



4. fodYi lq>k,a ,oa lq>ko viukus ds 

fy, izsfjr djsa ¼eukscy c<+k,a@O;ogkj 

viukus ds fy, ykHkkfUor dh enn 

djsaA 

 izR;sd lq>k, fodYi gsrq lgh ,oa iw.kZtkudkjh nsaA 

 izR;sd fodYi ls gksus okys ykHk ij tksj nsaA 

5. lcls mRre fodYi pquus esa ykHkkfUor 

dh enn djsa vkSj mls viukus ds fy, 

jkth djsaA  

 ftl fodYi dks ykHkkfUor Lo;a ds fy, lcls 

mfpr le>rk gS] mls pquus esa mldh enn djsaA  

 u, O;ogkj dks viukus esa ykHkkfUor dks gksus okyh 

ck/kkvksa dks igpkus ,oa muds lek/kku gsrq ppkZ 

djsaA  

6. lkjka’khdj.k  ykHkkfUor ls iwNsa fd vkidh vuqla’kk ij og 

D;k&D;k dk;Zokgh djsxkA 

 dksbZ Hkh egRoiw.kZ fcUnq ;fn Hkwy x, gksa rks mUgsa 

;kn fnyk,aA 

7. ykHkkfUor dks /kU;okn nsa ,oa vxyh 

esV gsrq frfFk fuf’pr djsaA  

vxys 5&7 fnu ds ckn] ;g ns[kus ds fy, lgefr 

cuk,a fd  

 ;fn O;fDr O;ogkj esa cnyko yk ik;k gSA  

 ;fn cnyko ls mUgsa Qk;nk igaqpk gSA 

 ;fn cnys gq, O;ogkj esa mUgsa dqN pqukSrhiw.kZ 

vuqHko gksrk gSA 

 ;fn os u, O;ogkj dks cuk, j[kus dh lksprs gSaA 

lgHkkfx;ksa dks crk,a fd vc ge jksy Iys ds nkSjku mijksDr rkfydk esa crk;h x;h fcUnqvksa dk 

voyksdu djsaxsA vc lgHkkfx;ksa dks 5&6 lnL;ksa ds lewg esa ckaV nsa mUgsa 15 feuV ds fy, fuEu 

ifjfLFkfr dk jksy Iys vH;kl djus dk funsZ’k nsaA  

ifjfLFkfr % lksuerh 15 o"kZ dh yM+dh gS tks ?kj ij jgdj vius 3 NksVs HkkbZ&cguksa dks laHkkyrh 

gSA mlds ekrk&firk ,d bZaV HkV~Vs ij dke djrs gSaA muds ikl FkksM+h tehu Hkh gSA pwafd lksuerh 

ds ekrk&firk us mls nwljs xkao esa vkxs dh i<+kbZ gsrq Lohd`fr ugha nh Fkh vr% 5oha d{kk ds ckn 

mldh i<+kbZ cUn gks x;hA lksuerh ds firk us mldk fookg jkex<+ esa ,d ;ksX; yM+ds ls tks 

lkbfdy feL=h] ls r; dj fn;k gSA lksuerh fd’kksjh lewg dh cSBd esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls 

vius fookg dh ckrphr djrh gSA vkaxuckM+h dk;ZdrkZ lksuerh ds ekrk&firk ls feydj bl 

fo"k; ij ppkZ djus dk fu.kZ; ysrh gSA  

lewg dks jksy Iys ds nkSjku psd fyLV ¼rkfydk½ esa fn, x, lHkh fcUnqvksa dks 'kkfey djus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA vius&vius pfj+ fuokZgu ds fy, dykdkjksa dks viuh Hkwfedk esa ?kql tkuk gksxk 

rkfd izn’kZu okLrfod tSlk gksA izR;sd lewg dks cM+s lewg ds lkeus viuh izLrqfr ds fy, 10 

feuV feysaxsA jksy Iys ds i’pkr lewg rkfydk esa fn, fcUnqvksa dks /;ku j[kdj jksy Iys ds fo"k; esa 

ppkZ djsxkA  

cM+s lewg esa jksy Iys dh izLrqfr & 

 lewg dh ifjfLFkfr crk,aA 



 n’kZdksa dks /;ku iwoZd jksy Iys ns[kus ds fy, dgsaA psd fyLV ds fdu fcUnqvksa dks 'kkfey 

fd;k vkSj fdu fcUnqvksa dks NksM+k gSA mls uksV djsaA  

 ;g fuf’pr djsa jksy Iys lHkh ns[k vkSj lqu ldsaA  

 jksy Iys ds nkSjku b/kj&m/kj ugha pysa rkfd n’kZdksa dk /;ku u caVsA 

 ;fn jksy Iys fo"k; oLrq ls HkVd jgk gks rks mls jksad dj cUn dj nsaA  

 jksy Iys ds fo"k; esa vius uksV~l Hkh cuk,aA 

 jksy Iys ds ckn dykdkjksa dks /kU;okn nsaA 

 jksy Iys ds izfØ;k fo’ys"k.k ds fy, psd fyLV dk mi;ksx djsA 

 D;k ykHkkfUor viuh&viuh ifjfLFkfr vkSj leL;k [kqydj crk ik;k\ 

 dkSu&dkSu ls [kqys iz’u iwNs x,\ 

 D;k ykHkkfUor viuh dksbZ fpUrk O;Dr dh\ 

 D;k ykHkkfUor  dh fpUrk dks lEeku lfgr le>k x;k vkSj gy fd;k x;kA  

 D;k ykHkkfUor  e/; leL;k ds izfr leku le> Fkh\ 

 D;k lUns’k Li"V ,oa iw.kZ Fks fd ykHkkfUor mUgsa le> ik;k ,oa ;kn j[k ldkA 

 D;k ykHkkfUor us lq>k, x, lek/kku dks Lohdkj fd;k vkSj D;k mlus lek/kku viukus 

gsrq izfrc)rk O;Dr dhA  

l= dh lekfIr ij fuEu ckrsa dgh tk ldrh gSa% 

 mUgsa [;ky djuk fd dSls yksx viuk O;ogkj cnyrs gSa\ 

 dHkh&dHkh cnyko dfBu gksrk gSA 

 O;ogkj esa cnyko ,d izfØ;k gS ftlesa le; yx ldrk gSA 

 O;ogkj esa D;k cnyko ykuk gS bldk yksx fu.kZ; dj ysrs gSa vkSj ml cnyko ds fy, 

rS;kj jgrs gSa vr% O;ogkj esa cnyko Lo;a dh bPNk ls gks ldrk u fd cyiwoZdA  

 dbZ ckj Bhd rjg ls le>us o vkRelkr djus ds fy, lUns’k dks ckj&ckj lquus dh 

vko’;drk gksrh gSA 

 ikjLifjd lapkj ds nkSjku Kku ds vknku&iznku ds ckgj tkuk D;ksa vko’;d gS\ 

 ikjLifjd lapkj ds nkSjku *lk>k vFkZ fuekZ.k djus* dk vFkZ D;k gS\ ¼mRrj%) ykHkkfUor rFkk 

lgk;d dfBu leL;k o mlds lek/kku gsrq ,d lh le> j[krs gSaA 

 dkSu lh ikjLifjd lapkj n{krk,a gSa tks lewg vH;kl djuk pkgsxk\ 

l= dk var ;g dgdj djsa fd ikjLifjd lapkj ,d volj gS tks% 

1. vkilh laca/k o fo’okl cukrk gS ¼ijokg djuk½ 

2. tkudkjh dk vknku&iznku rFkk leL;k lek/kku ¼gy djuk½ 

3. vk’oLr djuk fd ykHkkfUor viuh leL;kvksa] fodYiksa rFkk lykgef'ojksa dks le>rs gSa ds 

fy, lykg e’kfojk rFkk f’k{kkA ¼f’k{kk½ 

iszjd ds fy, jksy Iys lapkfyr djus ls iwoZ ds funsZ'k% 

 

jksy Iys ds igys % 

1. jksy Iys dh rS;kjh ds fy, lewg dks Li"V funsZ’k nsaA 

2. jksy Iys dh rS;kjh ds nkSjku lewgksa ds lkFk le; O;rhr djsa] vkSj lqfuf’pr djsa fd rkfydk esa 

fn, x, fcUnqvksa ij /;ku fn;k tk jgk gS ,oa jksy Iys okLrfod tSlk cuk,A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l= & 3 % cSBd dk vk;kstu rFkk lapkyu 

dqy le; % 1 ?k.Vk vkSj 15 feuV 

l= ds mn~ns’; % 

bl l= ds vUr esa fuEu fcUnqvksa ij lgHkkxh l{ke gks tk,axs % 

 cSBd lapkyu dk egRo crkukA 

 fofHkUu izdkj dh cSBdksa dh rS;kjh djukA  

 lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk fooj.k nsukA 

fof/k;k¡ % 

 lewg ppkZ rFkk izLrqfrdj.kA 

vko’;d lkexzh % 

 f¶yi pkVZ] dkxt] vkSj ekdZj isuA 

 dkMZ~l Vsi vkSj dkxt fpidks okys dkMZ 

vfxze rS;kjh% 



 izsjd l= lapkyu ls iwoZ mi;ksx esa vkus okyh lHkh lkefxz;ksa@fo"k; oLrq ls vPNh rjg ls 

ifjfpr gks tk,aA 

 l= ds mn~ns’;ksa rFkk fo"k; oLrq lEcU/kh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks igys gh pkVZ esa fy[k dj 

j[k ysaA  

l= dh :ijs[kk %  

la[;k le; xfrfof/k izfØ;k 

1.  15 feuV cSBd lapkyu dk egRo izLrqfr@ppkZ,a 

2.  30 feuV fofHkUu izdkj dh cSBdksa ds lapkyu dh rS;kjh izLrqfr 

3.  30 feuV lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk fooj.k izLrqfr@ppkZ,a  

xfrfof/k % cSBdksa ds lapkyu ds egRo dh O;k[;k djsa 

cSBd] yksxksa ds chp ppkZvksa dh izFke bdkbZ gSA D;ksafd yksx yxkrkj ,d&nwljs ls ckrphr djrs 

jgrs gSa blfy, cSBdksa dh mis{kk ugha dh tk ldrh gSA cSBd] gekjs thou dk egRoiw.kZ fgLlk cu 

x;h gSA izR;sd cSBd dh ,d dk;Zlwph ¼,ts.Mk½ gksrk gSA izR;sd cSBd esa fuf’pr la[;k esa yksx 

mifLFkr gksrs gSa] cSBdksa dh v/;{krk lk/kkj.kr% *v/;{k* }kjk dh tkrh gSA ;g iwoZ fu;ksftr rFkk 

iwoZ lwfpr xfrfof/k gksrh gSA  

xfrfof/k % gj cSBd ds fy, rS;kjh dh vko’;drk gSA cSBd ds vk;kstu gsrq fuEu fcUnqvksa ij 

/;ku fn;k tkuk pkfg, % 

 cSBd dk vk;kstu /;ku ls djukA 

 mfpr dk;Z lwph ¼,ts.Mk½ cukukA 

 cSBd dk fnukad rFkk le; r; djukA 

 cSBd gsrq mfpr txg fuf'pr djuk] tgka lHkh vklkuh ls igaqp ldsaA 

 lnL;ksa dks cSBd ds fnu le; rFkk txg dh le; ij tkudkjh nsuk ¼fnu@le;@txg½ 

 ;fn vko’;d gks rks vkokl O;oLFkk djukA 

 vko’;d lkexzh dk izca/ku  

 uk’rs vkfn dk izca/k djukA 

 cSBd ds ckjs esa lnL;ksa dks fjekb.Mj nsukA 

 igys vkdj cSBd d{k dks rS;kj djokukA 

'kq:vkr djuk vFkok cSBd ds nkSjku% 

 cSBd le; ls 'kq: djsaA 



 lnL;ksa dk Lokxr ,oa vfHkuUnu djsaA 

 lgHkkfx;ksa dk ifjp; djsa ,oa ;g tkus fd cSBd ls mudh D;k vis{kk,a gSa 

 u;s lnL;ksa dk Hkh Lokxr djsa ,oa ifjp; nsus ds fy, dgsaA 

 cSBd ds mn~ns’; crk,aA 

 vko’;d gks rks iz’u iwNsaA 

 cSBd esa tks dgk tk jgk gS mls /;kuiwoZd lqusA 

 eqn~nksa dks Li"V djsa] tqM+h fnypLih dks Li"V djsaA  

 ftu mn~ns’;ksa dks izkIr djuk pkgrs gSa] mu fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 

 izLrqr ,ts.Mk ds vuqlkj ppkZ djsaA 

izsjd fuEu ladsrdksa dks /;ku esa j[kdj cSBd dk lapkyu djsa%  

 ,ts.Mk o le; dk ikyu djukA 

 fo"k; oLrq ls ckgj dh ppkZ dks uezrk iwoZd ,oa le>nkjh ls jksduk ,oa iqu% fo"k;&oLrq 

dh vksj /;ku vkdf"kZr djukA ,slh fLFkfr esa fgpfdpkgV ugha fn[kkukA 

 lHkh lgHkkfx;ksa dks ppkZ esa fgLlk ysus ds fy, izksRlkfgr djukA dsoy ,d ;k nks O;fDr;ksa 

dks ppkZ vius gkFk esa ysus ls jksdukA 

 visf{kr ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kdj fdlh Hkh vlgefr ls fucVukA 

 mfpr :i ls gkL; dk mi;ksx djukA 

cSBd dks lekIr djuk& 

 cSBd dh ppkZvksa ,oa fy, x, fu.kZ;ksa dk lkjka’khdj.k djukA 

 ;fn vko’;d gks rks vxyh cSBd dks fuf’pr djukA 

 cSBd esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dk iqujkoyksdu djuk rFkk lnL;ksa dks muds nkf;Roksa dh ;kn 

fnykukA  

 lnL;ksasa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy, /kU;okn nsukA 

lkeqnkf;d Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh eq[; cSBdsa@lfefr rFkk dk;ZØe &  

xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr(VHSC) -  

foyst gsYFk lsuhVs’ku desVh dh lajpuk&  

xjhc ifjokjksa ,oa efgykvksa dh vk’kkvksa@bPNkvksa dks 'kkfey djus ds fy, foyst gsYFk lsuhVs’ku 

desVh fuEu fcUnqvksa ij /;ku ns&  

 bl lfefr esa de ls de 50 izfr’kr efgykvksa dk gksuk vko’;d gSA 



 bl lfefr esa jktLo xk¡o ds izR;sd Vksys dk mfpr izfrfuf/kRo gksuk pkfg, rkfd 

detksj@xjhc oxksZa tSls& vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tu tkfr vU; fiNM+h tkfr ds 

yksxksa dks vko’;drkvksa ,oa vk’kkvksa dk iw.kZ /;ku j[kk tk ldsA 

 bl lfefr esa 30 izfr’kr izfrfuf/kRo xSj&ljdkjh laxBu@{ks= dks Hkh fn;k tkuk pkfg,A 

 Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dk izfrfuf/kRo Hkh bl lfefr dks izHkkoh cuk ldrk gSA  

 d`i;k Kkr jgs fd iapk;rh jkt laLFkkvksa ds vUrxZr bu lfefr;ksa dk uke ,oa xBu jkT; 

ljdkj }kjk fd;k tkuk gSA 

xzke LokLF;&LoPNrk lfefr dh tokcnsgh% 

 izR;sd lfefr ds xk¡o ds lHkh ifjokjksa dk losZ{k.k vkadM+k miyC/k gksuk pkfg, fd 

vko’;drk vk/kkfjr gLr{ksi@dk;Z fd, tk ldsA 

 xzke esa gj xfrfof/k dk iw.kZ fooj.k lEcfU/kr [kpksZa dk fglkc&fdrkc jftLVj esa j[kk 

tk,A ;g lHkh ys[kk fjdkMZ yksxksa dh tkudkjh @LdwVuh gsrq miyC/k jgus pkfg, 

le;&le; ij bu nLrkostksa dk voyksdu ljiap vFkok ,0,u0,e0 }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A 

 iz[k.M dk;kZy; esa fLFkfr iz[k.M lfefr xzke LokLF;&LoPNrk lfefr (VHSC) }kjk fd, x, 

dk;ksZa dh izxfr dh leh{kk djsxhA  

 xzke LokLF; LoPNrk lfefr (VHSC)}kjk fd, x, dk;ksZa dh tkudkjh vk’kk 

dk;ZdrkZvksa@CykWd QSlhfyVsVj }kjk *ftyk fe’ku* ds cSBdksa esa nh tk,xhA  

 (DMPU) bu lfefr;ksa ds dk;ksZa dk MkVkcsl rS;kj dj ldrk gSA  

 

xzke LokLF; ,oa iks"kkgkj fnol (VHND): 

xzke LokLF; ,oa iks"kkgkj fnol (VHND) dh igy bl mn~ns’; ls dh x;h gS fd LokLF; dh 

ns[kHkky lEcU/kh psruk xzkeh.kksa muds ?kj ij fey ldsA bl fnol dk vk;kstu izR;sd ekg esa 

fdlh cq/kokj dks fd;k tkuk gSA tks yksx NwV tkrs gSa muds fy, bl fnol dks mlh ekg esa fdlh 

vU; fnu esa vk;ksftr fd;k tk,A 

fuf’pr fnu ij vk’kk] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ rFkk xzkeh.kksa fo’ks"kdj efgykvksa ,oa cPpksa dks utnhd 

ds vkaxuokM+h dsUnz esa bdV~Bk djsaxsA bl fnu] xzkeh.k LokLF; dfeZ;ksa ls vko’;d tkudkjh ,oa 

lsok,a izkIr dj ldsaxsA xzkeh.k chekfj;ksa ds cpko rFkk LokLF; dh ns[kHkky laca/kh tkudkjh Hkh 

izkIr dj ldsaxsA LokLF; dfeZ;ksa }kjk nh xbZ tkudkfj;ksa ls xzkeh.k LokLF; lsokvksa dk iw.kZ ykHk 

mBk ldsaxsA 

xzke LokLF; ,oa iks"kkgkj fnol (VHND)ij iznku dh tkus okyh fo’ks"k lsok,a& 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k djukA 

 lHkh iathdr̀ xHkZorh efgykvksa dh ANC nsukA 



 vuqifLFkr xHkZorh efgyk Hkh ANC ;ksx gS mudk irk djuk ,oa lsok,a iznku djukA  

 ,d o"kZ ls de mez ds lHkh cPpksa dk 6 chekfj;ksa ds cpko ls Vhdkdj.k djukA 

 cPpksa dks foVkfeu *,* dh nok fiykukA 

 dqiks"k.k nwj djus ds fy, lHkh cPpksa dk otu ysuk ,oa xzkQ [khapuk ,oa vko’;d izca/k 

djukA 

 Vh0ch0 jksfx;ksa dks Vh0ch0 fujks/kd nokbZ nsukA  

 xHkZ fujks/kd mik; gsrq lHkh ;ksX; ifr&iRuh ds tksM+ksa dks mudh bPNkuqlkj dUMkse xHkZ 

fujks/kd xksfy;ka iznku djuk rFkk vU; xHkZ fujks/kd mik;ksa ds fy, vko’;d 

tkudkjh@iznku crkukA  

 de otu okys cPpksa dks iwjd iks"kkgkj iznku djukA  

l=&4%  lapkj rFkk f'k{kk nsus ds lapkj (IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) rFkk lkekftd O;ogkj 

esa cnyko ds fy, lapkj (SBCC) 

dqy le;& 90 feuV 

lh[kus ds mn~ns’;% 

bl l= ds vUr rd lgHkkxh fuEu ckrsa lh[k tk,axsA 

 lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) rFkk lkekftd O;ogkj 

gsrq lapkj (SBCC) dks ifjHkkf"kr djukA 

 lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) rFkk lkekftd O;ogkj 

gsrq lapkj (SBCC) ds vUrj crkukA 

 O;ogkj cnyko ds pj.kksa dks lwphc) djukA 

 lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) dh rhu fo’ks"k dk;Zuhfr;ksa dks of.kZr djukA 

 O;ogkj ds fofHkUu pj.kksa dks of.kZr djukA 

 fof’k"V cSBdksa esa fof’k"V lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) lkexzh dk mi;ksxA 

fof/k;k¡% 

czsuLVkfeZax ¼fopkj&foe’kZ½ lewg ppkZ rFkk izLrqfrA 

vko’;d lkexzh& f¶yi pkVZ] isij] ekdZj] Vhoh 'kks] lhMh] VsiA  

vfxze rS;kjh% 

 l= ls iwoZ fo"k;&oLrq dk iqujkoyksdu rFkk mi;ksx dh tkus okyh lkexzh ls ifjp; gks 

tkukA 

 l= ds mn~ns’;ksa dks l= ls igys gh pkVZ isij esa fy[k ysa]  

l= dh :ijs[kk 



 

la[;k le; xfrfof/k izfØ;k 

1.  30 feuV lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko 

gsrq lapkj (BCC) rFkk lkekftd O;ogkj gsrq lapkj 

(SBCC) D;k gSa\ 

izLrqfr 

2.  20 feuV lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko 

gsrq lapkj (BCC) rFkk lkekftd O;ogkj gsrq lapkj 

(SBCC)  esa vUrj 

izLrqfr 

3.  10 feuV O;ogkj cnyko ds pj.k ppkZ] izLrqfr 

4.  15 feuV lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) dh rhu eq[; 

dk;Zuhfr;ksa dk fooj.k 

ppkZ] izLrqfr 

5.  15 feuV O;ogkj ds fofHkUu pj.kksa dk fooj.k ppkZ] izLrqfr] 

Vh0oh0’kks 

 

xfrfof/k& lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) dks ifjHkkf"kr djuk 

lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj (IEC) D;k gS\ 

lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj (IEC) leqnk; rFkk lekt dks ldkjkRed O;ogkj vkxs c<+kus gsrq 

tkudkjh iznku djus dh ,d izfØ;k gSA  lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) }kjk fopkjksa rFkk 

tkudkfj;ksa dks mi;qDr ek/;eksa }kjk leqnk; rd igqapk;k tkrk gS] blesa /;ku j[kk tkrk gS fd 

;g lkaLd`frd :i ls laosnu’khy gks rFkk leqnk; dks Lohdkj gksA 

lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj (IEC) dk O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) esa cnyko ds dkj.k &  

lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj (IEC) esa lUns’k dks vf/kd yksxksa rd igaqpkus esa /;ku j[kk tkrk gS] 

lk/kkj.kr;k ,d rjQk lapkj gksrk gS] tc fd O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) esa lgHkkxh 

i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;g ifj.kke mUeq[kh gksrk gSA  

O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) और lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) ds chp D;k varj gS\ 

vuqHkoksa ls irk pyrk gS fd O;ogkj esa cnyko ykus ds fy, yksxksa dks ek= cnyko gsrq tkudkjh 

nsuk dkQh ugha gS] vfirq O;ogkj esa cnyko gsrq tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk cnyko gsrq fu.kZ; ysus 

esa Hkh lgk;rk djuk vko’;d gSA O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) esa tkudkjh vkSj O;fDrxr 

pquko ds lkFk&lkFk lgk;d ekgkSy dh Hkh t:jr gksrh gSA blls iwoZ *gLr{ksi&izk:i* ds lUnHkZ esa 

geus lh[kk Fkk fd  O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) fodkl dk;ZØeksa rFkk LokLF; lsokvksa ds 

izko/kkuksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj O;fDr ds O;ogkj esa leqnk; rFkk lekt dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

,slh fLFkfr esa leqnk;@lekt] O;fDr dks O;ogkj cnyus ds fy, mfpr lgk;d ekgkSy iznku djrs 

gSaA 



bl izdkj lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) dk vax cu tkrk gS 

tc fd O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) dk fuekZ.k lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) ij  vk/kkfjr 

gksrk gSA 

xfrfof/k& O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) dks Li"V djukA 

O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) tkaph ij[kh lqfu;ksftr vkilh ckrphr dks izfØ;k gS tks yksxksa 

dh LoLF; O;ogkj ,oa thou 'kSyh viukus ds fy, izsfjr djrh gSA O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj 

(BCC) ds vUrxZr fØ;kfUor dk;ZØeksa ,oa gLr{ksiksa }kjk O;fDr;ksa] lewgksa rFkk leqnk;ksa dks vuqfpr 

O;ogkj@vknrksa dks NksM+us vkSj mfpr O;ogkj tks os viuk jgs gS] cuk, j[kus ds fy, izsfjr djrk 

gSA 

*O;ogkj* ds fofHkUu pj.kksa dks Li"V djukA 

O;ogkj cnyko dh izfØ;k esa yksx fofHkUu pj.kksa ls xqtjrs gSaA ykHkkfUor ds fy, dgk tk ldrk 

gS fd mls leL;k dk irk ugha gS] og vPNs O;ogkj ds i{k esa gS] izLrkfor dk;Zokgh djuk pkgrk 

gSSA og visf{kr O;ogkj dk vH;kl djrk gS vkSj nwljksa ls ,sls gh O;ogkj ds vH;kl dh odkyr 

djrk gSA 

 

 

 

xfrfof/k& lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) dk ifjp;A 

lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) D;k gS\ 

lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) ds vUrxZr izHkkoh ckrphr] fl)kUr vk/kkfjr rFkk vuqla/kku 

pfyr lapkj izfØ;k dk iz.kkyhc) mi;ksx gksrk gSA blds vfrfjDr lkekftd ,oa O;ogkj lapkj 

(SBCC) O;fDr] lewg@leqnk; rFkk lkekftd Lrjksa ij cnyko dh j.kuhfr cukus ds fy, lgk;d 

gksrk gSA  

lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) ds y{k.k&  

1. lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) ,d izfØ;k gSA 

 ;g vkilh ckr&phr] tkaph ij[kh] fu;ksftr rFkk j.kuhfrd gSA 

 bldk y{; lkekftd n’kk O;fDrxr O;ogkj dks cnyuk gSA  

2. lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) esa cnyko ds O;kid ekWMy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 

ekWMy }kjk cnyko gsrq eq[; fcUnqvksa dks igpkuk tk ldrk gSA blds fy, fuEu esa /;ku fn;k 

tkuk pkfg,&  

 O;fDrxr Kku] izsj.kk rFkk cnyko dh vU; vo/kkj.kk  

mailto:izsj.kk@eukscy


 lkekftd] lkaLd`frd ,oa ts.Mj fu;e] n{krk,a] HkkSfrd igqap rFkk vPNs okrkoj.k 

fuekZ.k gsrq oS/kkfud O;oLFkk@vf/kfu;eA  

3. lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) esa eq[; rhu dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx gksrk gS& 

 ,Moksdslh@iSjoh 

 lks'ky eksfcykbts'ku& lekt dks tksM+uk@tqVkuk 

 lapkj ls O;ogkj esa cnyko 

lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) ds fy, rhu eq[; dk;Zuhfr;ksa dk mi;ksx& 

1. ,Moksdslh ¼odkyr djuk½ & tc dksbZ laxBu] lewg ;k yksx feydj fdlh fo’ks"k eqn~ns ds 

i{k esa ;k uhfr esa cnyko ds fy, cgl djrs gSaA 

2. lks’ky eksfcykbts’ku ¼leqnk; dks tqVkuk½ & tc yksx lewg vkSj laxBu fdlh eqn~ns ds 

fy, ;k cnyko ds fy, tqM+rs gS vkSj vkokt mBkrs gSaA 

3. O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj & esa ikjLifjd lapkj] NksVs lewg esa ppkZ] fizUV vkfn ek/;eksa 

dk mi;ksx O;fDrxr Lrj ij O;ogkj cnyus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;fDr] leqnk;] 

eYVhehfM;k] 

lgHkkxh i)fr;k¡ 

 

lkStU;& lks'ky eksfcykbts'ku bu Msoyfiax daVªht ½&eSduh 



lkekftd ,oa O;ogkj lapkj (SBCC) gsrq rhu eq[; dk;Zuhfr;ksa dh O;k[;k% 

 ,Moksdslh & fodkl dk;ksZa rFkk y{;ksa dh izfr lalk/ku rFkk lkekftd] jktuhfrd 

izfrc)rkvksa ds fy,A 

 leqnk; dks eksfcykbts'ku djus] O;kid lgHkkfxrk] dksfy'ku fuekZ.k rFkk LokfeRo ds fy;s 

lkekftd eksfcykbts'ku djukA 

 dk;ZØe ls tqM+s fof'k"V lgHkkfx;ksa@n'kZdksa ds Kku] izo`fÙk@ LoHkko ,oa vknrksa esa ifjorZu 

gsrq O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj LokLF; dk;ZØeksa dk 

egRoiw.kZ fgLlk gSA rFkk QzaV ykbu dk;ZdrkZ O;ogkj cnyko dks izsfjr dj ldrs] cuk, j[k ldrs 

gSaA laokn izksRlkfgr dj ldrs gSa] tkudkjh ,oa lsokvksa dh vko’;drk dh ekax mBk ldrs gSa] 

,Moksdslh iz;klksa dk c<+kok ns ldrs gSa] Kku c<+k ldrs gSa] dyad Hkkouk] Hk; rFkk HksnHkko dks de 

dj ldrs gSa rFkk cpko ,oa ns[kHkky gsrq LokLF; lsokvksa dks c<+kok ns ldrs gSaA  

 

 

 

lkewfgd xfrfof/k&  lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) rFkk 

lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) dh igpkuA  

funsZ’k% 

1. lgHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ckaV nsaA 

2. uhps nh xbZ rhu oLrqvksa dks mUgsa fn[kk,aA  

 f¶yi fdrkc dh QksVksA 

 ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk iksLVj 

 ifjokj fu;kstu fo"k; ij fQYe 

¼,d 60 lsds.M dh *esgur* 'kh"kZd okyh ifjokj fu;kstu fo"k; ij fQYe½ 

lHkh lewg ls iwNsa fd ;g fdl lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC), O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) 

rFkk lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) Js.kh esa 'kkfey gksxk vkSj D;ksa\ lewg ls ppkZ djsa vkSj 

muds }kjk fn, mRrjksa dks f¶yi pkVZ ij fy[ksaA tc f¶yi pkVZ rS;kj gks tk, rc mUgsa crk,a fd 

;g lc lwpuk&f'k{kk ds fy;s lapkj(IEC) ij vk/kkfjr gS D;ksafd ;g lwpuk] f’k{kk rFkk lapkj dk ,d 

rjQk rjhdk gSA  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 





l=& 5% fofHkUu fgrHkkxh 

dqy le; %  54 feuV 

lh[kus dk mn~ns';% 

l= ds var rd lgHkkxh & 

 leqnk; esa fofHkUu fgrHkkfx;ksa dh igpku djuk lh[k tk,axsA 

 izR;sd fgrHkkxh dh Hkwfedk rFkk tokcnsgh lwphc) djuk lh[k tk,axsA 

fof/k;k¡ % 

vko';d lkexzh%  

f¶yi pkVZ] isij rFkk ekdZj] dkMZ] isij@VsiA  

vfxze rS;kjh% 

 l= ls iwoZ l= esa nh tkus okyh tkudkjh rFkk mi;ksx fd, tkus okyh lkexh ls vPNh 

rjg ifjfpr gks tk,aA 

 l= ds mn~ns'; dks f¶yi pkVZ esa igys ls gh fy[kdj rS;kj dj ysa] rFkk uhps rkfydk esa 

fn, fcUnqvksa dks pkVZ esa igys ls gh fy[kdj j[ksaA 

l= dh :ijs[kk 

la[;k le; xfrfof/k izfØ;k 

1 30 feuV leqnk; esa vyx&vyx fgrHkkfx;ksa 

dh igpku djuk 

lewg dk;Z izLrqfr ,oa ppkZ 

2 30 feuV izR;sd fgrHkkxh dh Hkwfedk ,oa 

tokcnkjh dks lwphc) djuk 

lewg dk;Z izLrqfr ,oa ppkZ 

 

 

 



xfrfof/k % leqnk; fgrHkkfx;ksa dh igpku 

 LokLF; & vk'kk rFkk ,0,u0,e0A 

 vkbZlhMh,l & vkaxuokM+h dk;ZdrkZ rFkk vkaxuokM+h lgkf;dkA 

 f'k{kk & f'k{kk fe= rFkk f'k{kdA 

 iapk;rh jkt laLFkk, & xzke iz/kku] ljiap] okMZesEclZA 

 iz'kklu@jktLo & miftyk n.Mkf/kdkjh (SDM) iz[k.M fodkl vf/kdkjh] ys[kikyA 

 tu forj.k iz.kkyh ¼ih0Mh0,l0½ & jk'ku dh nqdku okyk ¼dksVsnkj½ 

 vU; & LFkkuh; jk;nkrk tSls & bZeke] eafnj dk iqtkjh] LFkkuh; MkWDVj vkfnA  

izR;sd fgrHkkxh dh Hkwfedk rFkk ftEesokjh ¼mRrjnkf;Ro½% 

LokLF; 

vk'kk (ASHA) dh Hkwfedk rFkk mRrjnkf;Ro % 

vk'kk leqnk; Lrj dh LokLF; dk;ZdrkZ gSAA vk'kk eq[;r% leqnk; esa LokLF; vkSj mlls tqM+s 

eqn~nkas ij leqnk; dks tkx:d cukrh gSA leqnk; esa yksxkas dks LokLF; fu;sktu ,oa miyC/k 

LokLF; lsokvksa ds vf/kd mi;ksx ,oa tokcnsgh gsrq tksM+rh gSA og vPNs rFkk LoLFk dks c<+kus 

okyh gksrh gSA vko';drk iM+us ij vk'kk chekjh ds bykt gsrq lfefr Lrj ij nok bR;kfn 

forfjr dj ldrh gSA ijUrq mfpr bykt gsrq fudV ds LokLF; dsUnz@vLirky tkus ds fy, 

dgrh gSA 

vk'kk dh Hkwfedk rFkk mRrjnkf;Ro% 

 LoLFk jgus ds fy, tkx:drk iSnk djukA leqnk; esa iks"k.k] izkFkfed lQkbZ@LoPNrk 

laca/kh vknrsa] LoLFk thou 'kSyh vkfn dh tkudkjh miyC/k djkukA lkFk gh miyC/k 

LokLF; lsokvksa rFkk muls ykHk mBkus@izkIr djus dh tkudkjh nsukA 

 xHkZorh efgykvksa dks cPPkk iSnk gksus laca/kh rS;kjh] lqjf{kr cPps dk izlo] Lruiku rFkk 

iwjd iku] Vhdkdj.k] xHkZ fujks/kd fo"k;ksa ij lykg iznku djukA lkFk gh laØe.k ls cpko 

rFkk f'k'kqvksa dh ns[kHkky gsrq Hkh lykg iznku djukA 

 leqnk; ds lkFk fey dj xzke@miLokLF; dsUæ@izkFkfed LokLF; dsUnz esa miyC/k 

lsokvksa@lqfo/kkvksa dk vkadyu djukA 

 ftu xHkZorh efgykvksa ;k cPpksa dks bykt dh t:jr gks rks muds lkFk ut+nhd ds 

LokLF; dsUnz rd tkuk ;k fQj fdlh dks lkFk Hkstus ds fy, rS;kj djukA 



 lk/kkj.k chekfj;k¡ tSls& nLr] cq[kkj ds fy, nok rFkk lk/kkj.k pksVksa ds fy, izkFkfed 

mipkj nsukA vk'kk }kjk Vhch] jksfx;ksa dks nok ¼DOTS) Hkh ns ldukA 

 vk'kk ds ikl LokLF; laca/kh tSls& thou j{kd ?kksy] DyksjksfDou xksfy;ka] MhMhds] xHkZ 

fujks/kd xksfy;ka] dUMkse dk miyC/k jgukA  

 xzk¡o esa cPpksa ds thou o e`R;q dh tkudkjh j[kukA fdlh Hkh vlkekU; LokLF; fLFkfr esa 

leL;k ds fo"k; 'kh?kz gh ikl ds LokLF; dsUnz dks lwfpr djukA 

 lHkh ?kjksa ea 'kkSpky; fuekZ.k dks c<+kok nsukA  

,0,u0,e0 (ANM) dh Hkwfedk rFkk mRrjnkf;Ro% 

,0,u0,e0 leqnk; ds lcls ut+nhd jgus okyh LokLF; dehZ gSA mldh fu;qfDr mi LokLF; dsUnz 

ij gksrh gS] tks xk¡o esa igyh ljdkjh lgk;rk miyC/k gksrh gSA ,0,u0,e0 xk¡o esa lHkh izdkj dh 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lEcU/kh igyqvksa ij dke djrh gSA mls lk/kkj.kr;% vk/kk ntZu xk¡oksa 

esa ¼yxHkx 5000 tula[;k½ dke djuk iM+rk gSA mls vusd Hkwfedkvksa dk fuoZgu djuk iM+rk gSA 

tSls% 

 xHkZorhZ efgykvksa dk iathdj.k djuk rFkk xHkkZoLFkk ds nkSjku mldh ns[kHkky djukA 

 xHkZorh efgykvksa dk de ls de rhu ckj ,VhusVy dsUnz esa ijh{k.k lqfuf'pr djukA 

 xHkZorh efgykvksa dks ,VhusVy ijh{k.k] vkbZ ,Q , xksfy;ka] fVVusl vkfn dh lsok,a iznku 

djukA 

 vlekU; xHkkZoLFkk rFkk vU; xaHkhj LokLF; leL;kvksa ls ihfM+r efgykvksa dks mfpr bykt ds 

fy, LHV ds ikl ;k izkFkfed LokLF; dsUæ HkstukA 

 nkb;ksa }kjk fd, tk jgs izlo dh ns[k&js[k djuk rFkk vko';drk iM+us ij mudh lgk;rk 

djukA  

 vlkekU; vkSj dfBu izlo ds vfrfjDr vlkekU; :i ls iSnk gq, uotkrksa dks izkFkfed LokLF; 

dsUæ@ vLirky HkstukA 

 tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk izkIr djus okyh efgykvksa dh igpku djukA 

 vius dk;Z{ks= esa gksus okys gj izlo esa de ls de nks ckj ,UVsusVy lEidZ vo'; djukA 

 mi LokLF; dsUnz esa lgk;d fpfdRlkf/kdkjh rFkk efgyk LokLF; lgk;d }kjk ANC/PNC fn, 

tkus esa lgk;rk djukA 

ifjokj fu;kstu% 

 ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds fy, ;ksX; ds tksM+s ifr&iRuh ls rFkk cky iaftdk ls izkIr 

tkudkjh dk mi;ksx djukA 

 ;ksX; tksM+ksa ds e/; ifjokj fu;ktu dk lans'k ckaVukA 



 ikjEifjd xHkZ fujks/kd mik;ksa dk forj.k djukA ifjokj fu;kstu viukus dh lqfo/kk,a miyC/k 

djukA  

 ifjokj fu;kstu viukus okyksa ls xkao ds eqf[k;k ls vk'kk nkb;ksa rFkk vU; yksxksa ls lEidZ 

djuk vkSj ifjokj fu;kstu dks c<+kok nsukA 

fpfdRlh; xHkZ lekiu & esfMdy VfeZus'ku vkWQ izsxusalh ¼xHkZikr½ 

fpfdRlh; xHkZ lekiu ¼xHkZikr½ dh lgk;rk ikus okyh xHkZorh efgyk dh igpku djukA 

iks"k.k@iks"kkgkj% 

 dqiksf"kr uotkr f'k'kqvksa rFkk ¼0&5 o"kZ½ ds cPpksa dh igpku djuk rFkk mUgsa izkFkfed LokLF; 

dsUnzksa esa lgk;rk gsrq HkstukA 

 fn'kk funsZ'kkuqlkj xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh efgykvksa dks vkbju Qkfyd ,flM dh 

xksfy;ka miyC/k djokukA 

 fn'kk funsZ'kkuqlkj cPpksa dks foVkfeu A dh nckbZ fnykukA 

 ekrkvksa o cPpksa dks iks"kkgkj nsus ds fy, leqnk; dks f'kf{kr djukA 

 vkaxuokMh dk;ZdrkZvksa ls leUo;u cuk, j[kukA 

Vhdkdj.k dk;ZØe (UIP) 

 xHkZorh efgykvkas dk VsV~ul vkDlkbM dk Vhdk yxkukA 

 Vhdkdj.k rkfydkuqlkj lHkh uotkr@NksVs cPpksa dks MhVhih ikfy;k nokbZ] [kljs rFkk ch-lh-

th- rFkk gsikVkbfVl&ch dk Vhdk yxkukA 

 Vhdk@lqbZ lqjf{kr <ax ls yxkukA 

nkb;ksa dk izf'k{k.k 

 nkb;ksa dh igpku dj mUgsa ifjokj dY;k.k dk;ZØe ls tksM+uk  

 nkb;ksa dks izf'k{k.k nsrs le; efgyk LokLF; lgk;d (LHV) dh lgk;rk djuk 

laØked chekfj;ka 

 nLr gksuk] vkao gksuk] daidih ds lkFk cq[kkj] yky NksVs nkuksa ds lkFk cq[kkj] ihfy;k ds lkFk 

cq[kkj ;k csgks'kh ds cq[kkj vlkekU; :i ls c<+us dh fLFkfr esa rqjUr izkFkfed LokLF; dsUnz esa 

fpfdRlkf/kdkjh dks lwfpr djukA 

 eysfj;k] Vh-ch- rFkk dq"B jksfx;ksa dh igpku djus] budk fjdkMZ j[kus esa iq#"k LokLF; dehZ dh 

lgk;rk djukA 

 mYVh@nLr@vkao ds lHkh jksfx;ksa dks thou j{kd ?kksy (ORS) fiykukA 



 eksfr;k fcUn rFkk va/ksiu ls ihfM+rksa dh igpku dj mUgsa izkFkfed LokLF; dsUnz HkstukA 

 ;kSu laØe.k] ,pvkbZoh@,M~l ihfM+rksa dks bykt@jksdFkke gsrq f'kf{kr djuk] vko';d lykg 

iznku djukA  

vk'kk dh lgtdrkZ dh Hkwfedk esa ,0,u0,e0@vk'kk dks fuEu xfrfof/k;ksa ds fy, ekxZn'kZu nsxh & 

 lkIrkfgd@ikf{kd xfrfof/k;ksa ij ppkZ gsrq ,0,u0,e0 vk'kk ds lkFk lkIrkfgd@ikf{kd cSBd 

djukA 

 vk'kk ds izf'k{k.k esa ,0,u0,e0 dk lanHkZ O;fDr dh Hkwfedk dk fuokZg djukA 

 ,0,u0,e0 }kjk vk'kk dks vkmVjhp l= dh frfFk o le; dh lwpuk nsuk rFkk ykHkkfUor dks 

vkmVjhp l= esa ykus ds fy, ekxZn'kZu iznku djukA 

 ,0,u0,e0 }kjk vkaxuckM+h dsUnz esa LokLF; fnol vk;ksftr djus esa vk'kk dks ekxZn'kZu iznku 

djukj ,oa lgHkkfxrk fuckgukA 

 vk'kk dh lsokvksa dk mi;ksx xHkZorh efgykvksa dks miLokLF; dsUnz esa ijh{k.k ds fy, izsfjr 

djuk 

 ,0,u0,e0 }kjk vk'kk dh enn ls ;ksX; tksM+ksa dh iaftdk rS;kj j[kukA  

 ,0,u0,e0 }kjk xHkZorh efgykvksa dks vkbZ,Q, dh iwjh xkfy;ksa rFkk fVVusl ds iwjs batsD'ku 

ysus ds fy, izsfjr djus ds fy, vk'kk dk ekxZn'kZu djukA 

 ,0,u0,e0 }kjk vk'kk dks nokb;kas dh ek=k ds fo"k; esa vkSj nq"izHkko dh Hkh tkudkjh nsukA 

 ,0,u0,e0 }kjk vk'kk dks xHkkZoLFkk@izlo ds laHkkfor [krjksa ls Hkh voxr djkuk rkfd 

ykHkkfUor dks le; ij bykt fey ldsA 

 ,0,u0,e0 }kjk vk'kk dks izf'k{k.k gsrq txg fnuakd rFkk le; dh tkudkjh nsukA bl nkSjku 

vk'kk dks foRrh; Hkqxrku ¼ekuns;@;k=k O;;½ lqfuf'pr djukA  

vkb0lh0Mh0,l- ¼vkaxuckM+h dk;ZØe½ 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh eq[; Hkwfedk,a fuEu gSa%  

 vkaxuckM+h dk;ZØe ds lqpk: fØ;kUo;u gsrq leqnk; dh lgHkkfxrk c<+kukA 

 NksVs cPpksa dk fu;fer otu ysdj o`f) pkVZ esa ntZ djuk rFkk vko';drk iM+us ij 

ekrk&f'k'kq dks izkFkfed LokLF; dsUnz ij HkstukA 

 f'k'kq dkMZ dk j[k&j[kko djuk rFkk fpfdRlkf/kdkjh@iSjkesfMdy dk;ZdrkZ ds ----- nkSjku 

izLrqr djukA 

 vius dk;Z{ks= esa ifjokjksa] fo'ks"kdj efgykvksa ,oa f'k'kqvksa@cPpksa dk rqjUr losZ{k.k djukA 

 vkaaaaa axuckM+h dsUnz esa vukSipkfjd f'k{kk dsUnz dk vk;kstu djuk ftuesa 3&6 o"kksaZ ds cPpksa ds 

fy, f[kykSuk vkfn cukuk fl[kkukA 



 LFkkuh; lkexzh rFkk LFkkuh; fof/k;ksa dk mi;ksx dj 0&6 o"kZ ds cPpksa rFkk xHkZorh efgykvksa 

ds fy, iwjd iks"kkgkj dh O;oLFkk djukA  

 ;qok ekrkvksa dks LokLF; rFkk iks"k.k dh f'k{kk nsukA f'k'kqvksa ds Lruiku gsrq lykg nsukA blds 

vfrfjDr vkaxuckM+h esa vkus okyh fookfgr efgykvksa dks ifjokj dY;k.k] ifjokj fu;kstu gsrq 

izsfjr djukA 

 izR;sd ekg vius dk;Z{ks= esa tUes izR;sd cPps dh tkudkjh jftLVªkj@mijftLVªkj }kjk 

vf/kd`r iapk;r lfpo@xzke lHkk lsod@,0,u0,e0 dks miyC/k djokukA 

 ?kj&?kj tkdj ekrkvksa dks LokLF; laca/kh tkx:drk iznku djuk fd og vius uotkr f'k'kqvksa 

dh o`f) dh ns[kHkky vPNh rjg ls dj ldsaA 

 lHkh lacaf/kr nLrkostksa@jftLVjksa dk mfpr j[k&j[kko djukA 

 LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr Vhdkdj.k] LokLF; ijh{k.k] ,,ulh@ih,ulh vkfn ds fØ;kUo;u 

esa izkFkfed LokLF; dsUnz dks lgk;rk iznku djukA 

 vkbZ,Q, rFkk foVkfeu , nokb;ksa ds forj.k@fiykus esa ,0,u0,e0 dh lgk;rk djuk rFkk 

vkaxuckM+h dsUnz ij bu nokvksa dks j[kuk ,oa Bhd fglkc j[kukA 

 vkaxuckM+h dsUnz esa izkIr tkudkfj;ksa dks ,0,u0,e dks crkukA fdUrq ,0,u0,e0 dks vkaxuckM+h 

dsUnz esa miyC/k lwpuk@tkudkjh ij gh iw.kZr;% fuHkZj ugha jguk gSA 

 vko';drk iM+us ij fofHkUu foHkkxksa ds lkFk leUo;u cSBkus gsrq i;Zos{kdksa@lhMhihvks dks 

gLr{ksi ds fy, tkudkjh nsukA 

 xk¡o ds laxBu tSls& efgyk e.My vkfn ls lEidZ cuk, j[kukA efgyk f'k{kd] 

izkFkfed@ehfMy Ldwy dh yM+fd;ksa dks Hkh dk;ZØe dks izHkkoh cukus gsrq tksM+ukA 

 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds vUrxZr vk'kk dk;ZdrkZ dks LokLF; lsokvkas dks iznku djus 

rFkk vkaxuckM+h dk;ZØe laca/kh fjdkMZ ds j[kj[kko esa ekxZn'kZu@lgk;rk djukA 

 fd'kksfj;ksa ds fy, jk"Vªh; fd'kksjh dk;ZØe (NPAG) ds fØ;kUo;u esa lgk;rk djuk rFkk lacaf/kr 

fjdkMZ dk j[k&j[kko djukA 

 vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vius ikl vkj0lh0,u0 fdV] xHkZfujks/kd xksfy;kas] fMLiksuscy fMfyojh 

fdV vkfn j[k ldrh gSaA gkaykfd fMfyojh fdV ;k nokb;ksa dk forj.k nok forj.k dkmaVj ds 

vfrfjDr] okLrfodrk esa ,0,u0,e0 ;k vk'kk }kjk gh fd;k tk,xkA ¼LokLF;@ifjokj dY;k.k 

ea=ky; ds funsZ'kkuqlkj½ 

 viuh foftV ds nkSjku ik, x, fodykax cPpksa dh lwpuk rqjUr ikl ds izkFkfed LokLF; dsUnz 

vFkok ftyk fodykax iquZokl dsUnz dks nsukA 

 xkaoksa esa iYl iksfy;ks vfHk;ku vk;ksftr djus esa enn djukA 

 gStk] nLr tSlh vkink gksus dh fLFkfr esa rqjUr ,0,u0,e0 dks lwfpr djukA 



vkaxuckM+h lgkf;dk dh Hkwfedk@ftEesokjh% 

 dsUnz esa [kkuk idkuk rFkk cPpksa o ;kf=;ksa esa forfjr djukA 

 dsUnz dks LoPN cuk, j[kuk rFkk ikuh Hkjdj j[kukA 

 NksVs cPpksa dh lQkbZ@LoPNrk ij fo'ks"k /;ku nsukA 

 NksVs cPpksa dks ,df=r dj vkaxuckM+h dsUnz esa ykukA 

f'k{kk % 

f'k{kk fe= ,oa f'k{kd ¼v/;kid@v/;kfidk½ % lk/kkj.kr;% f'k{kk fe= rFkk Ldwy f'k{kd ds dk;Z 

leku gSaA ftudk mYys[k uhps fd;k x;k gS% 

 izkFkfed f'k{kk ls tqM+s lHkh fo"k;ksa dks i<+kukA 

 NksVs cPpksa ¼izkFkfed mez ds f'k";ksa½ dh mfpr izxfr@o`f) dh ftEesnkjh ysukA 

 lh[kus ds ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gq, d{kkvksa esa lacaf/kr lkexzh dk vk;kstu 

djukA 

 f'k";ksa ds pgqeq[kh izxfr dks /;ku esa j[kdj d{kk esa i<+kbZ l=ksa dh rS;kjh djukA 

 f'k";ksa dks dkYifud rFkk tks'khys izLrqfr }kjk izsfjr djukA 

 d{kk esa vuq'kklu cuk, j[kukA 

 f'k";ksa dks ldkjkRed fodkl gsrq izsfjr djukA  

 f'k";ksa dh izxfr ds vkadyu dh vko';drkvksa dks iwjk djuk rFkk mudh izxfr dk C;kSjk 

j[kukA 

 f'k";ksa dh izxfr muds ekrk&firk dks crkukA 

 ikB~; lkexzh¼dfjdqye½ ds fof'k"V {ks= ds e/; lalk/ku rFkk xfrfof/k;ksa dk leUo;u 

djuk rFkk bl fof'k"V {ks= dh fMfyojh gsrq lg;ksfx;ksa dh enn djukA 

 la/;k fof'k"V vFkok lIrkgkUr esa f'k";ksaa ds fy, fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr djuk] f'k";ksaa dks 

ckgj ys tkuk vkfnA 

 f'k";ksa dh izxfr gsrq nwljksa ds lkFk fey dj vk;kstu djukA 

 orZeku ifjn`'; dks /;ku esa j[kdj ikB~; lkexzh esa ifjorZu djukA 

 lg;ksfx;ksa ls lEidZ cuk, j[kuk rFkk NksVs fo|ky;ksa esa yphyk :[k cukukA 

 f'k";ksa dks izHkkoh izxfr ij ekrk&firk rFkk Ldwy izca/ku ds lkFk le;&le; ij cSBd 

djukA 

 vko';drk iM+us ij vU; yksxksa tSls& f'k{kk] dY;k.k vf/kdkjh rFkk 'kS{kf.kd euksoSKkfud 

vkfn ls lEidZ djukA 

 



iapk;rh jkt laLFkk,a ¼ih0vkj0vkbZ0½ 

xzke iz/kku] ljiap okMZ esEcj fofHkUu iz'kklfud ftEesnkfj;ksa ds vfrfjDr iapk;rhjkt laLFkkvksa ds 

ikl LokLF; rFkk dY;k.k dh fuEu ftEesnkjh Hkh gS & 

LokLF; rFkk LoPNrk 

 xzkeh.k LoPNrk ¼lkQ&lQkbZ½ dks c<+kok nsukA 

 laØe.k ls cpko djuk 

 ekuo o i'kq Vhdkdj.k gsrq dk;ZØe vk;ksftr djukA 

 vkokjk i'kqvksa dks jksdus ds fy, dk;Zokgh djuk 

 xzke esa tUe] e`R;q rFkk fookg dk iathdj.k djuk 

ifjokj dY;k.k  

 ifjokj dY;k.k dk;ZØe dks c<+kok nsuk rFkk ykxw djukA  



izf'k{k.k esa D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS\ 

D;k djuk gS\ D;k ugha djuk gS\ 

 vka[kksa ls vPNk lEidZ j[ksaA 

 l= dks igys ls gh rS;kj djsaA 

 lgHkkfx;ksa dks ppkZ esa tksM+saA 

 A/V lkexzh dk mi;ksx djsaA 

 Li"V cksysaA 

 tksj ls cksysa ftlls lc lqu ldasA 

 iz'uksa ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 l= ds var esa lkjka'k nsA 

 ,d fo"k; dks nwljs ls tksM+saA 

 lgHkkfx;ksa dk izksRlkfgr djrs jgsaA 

 cksMZ ij cM+k ,oa lkQ fy[ksaA 

 fo"k;ksa dk Øekuqlkj j[ksaA 

 le; dk vPNk izca/k djsaA 

 ljyrk cuk, j[ksaA 

 le;&le; ij QhMcSd nsaA 

 fotqvy dks Bhd txg ij j[ksa fd lHkh 

ns[k ik,aA 

 vius O;ogkj dks la;r j[ksa] HkVdko dks nwj 

j[ksAA 

 lgHkkfx;ksa dh 'kkjhfjd Hkk"kk dk /;ku j[ksaA 

 *dke* ds izfr lHkh dk /;ku cuk, j[ksaA 

 Li"V fn'kk&funsZ'k nsaA 

 lqfuf'pr dj ysa fd vkids funsZ'k le> 

fy, x, gSaA 

 vkxs c<+rs gq, ewY;kadu Hkh djsaA 

 /kS;Z cuk, j[ksaA  

 fo"k; lkexzh ls i<+uk 

 f¶yi pkVZ ls ckr djuk 

 izf'k{k.k lkexzh@ visual aid gsrq :dkoV 

iSnk djukA 

 lgHkkfx;ksa ij fpYykuk 

 lgHkkfx;ksa dh fVIif.k;ksa vkSj QhMcSd 

ut+jvankt djukA  



lapkj rFkk ikjLifjd lapkj (IPC) ij ÝaV ykbu dk;ZdrkZvksa ds fy,   ,d 

fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe 

dkslZ ewY;kadu izi= 

bl QkeZ@izi= esa viuk uke u fy[ksaA 

1. D;k vkidh vis{kk,a bl dk;ZØe ls iwjh gqbZa\ ¼,d ij o`Rr [khaps½ 

gk¡  

ugha  

vkaf'kd ¼d`i;k fooj.k nsa½ 

2. dkSu lk l= vkidks lcls vPNk yxk vkSj D;ksa\ 

 

 

3. dkSu lk l= vkidks lcls de vPNk yxk vkSj D;ksa\ 

 

 

4. dkSu ls fo"k; esa geus vf/kd le; fn;k\ 

 

 

5. vki lgtdrkZ dh 'kSyh ds fo"k; esa D;k dgsaxs\¼,d ij o`Rr@xksyk [khsaps½ 

a) vfr mRre 

b) mRre 

c) vPNk@Bhd&Bhd 

d) [kjkc 

 

 

 



6. gesa izf'k{k.k dh fo"k;&oLrq dks Bhd djus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

 

 

 

 

7. gesa izf'k{k.k dh O;oLFkkvksa esa ¼le;] pk;@uk'rk] vodk'k½ fdl izdkj lq/kkj 

yk ldrs gSaA 

 

 

 

 

8. bl iwjs izf'k{k.k dks vki dSls ns[krs gSa\ 

a) vfr mRre 

b) mRre 

c) vPNk@Bhd&Bhd 

d) [kjkc 

 

9. ;gk¡ izkIr Kku@n{krkvksa dks vius dk;ZLFky esa dSls mi;ksx djsaxs\ 



vkeq[khdj.k ewY;kadu 'khV 

fuEu fcUnqvksa 1 ls 5 rd ds iSekus ij viuh jsfVax nsa% 

1- [kjkc]   2- Bhd&Bhd]     3- vPNh]      4- cgqr vPNh]      5- vfr mRre 

Ø0la0 l= dk uke izf'k{k.k 

dh 

fo"k;oLrq 

izf'k{k.k 

dh fof/k 

lgtdrkZ 

dk lapkj 

lgtdrkZ 

dh 'kkjhfjd 

Hkk"kk 

lgtdrkZdk 

mRrj nsuk 

lgtdrkZ 

dh 'kSyh 

fVIi.kh 

1.  Lokxr rFkk 

mn~ns';        

2.  izh o iksLV 

ijh{kk        

3.  ikjLifjd 

lapkj        

4.  cSBdksa dk 

vk;kstu 

rFkk lapkyu 

       

5.  vkbZ-bZ-lh-] 

oh-lh-lh- 

rFkk ,l-ch-

lh-lh- 

       

6.  fofHkUu 

leqnk; 

fgrHkkxh 

       

7.  
        

dksbZ vU; fVIi.kh % 



 ijh{kk ds iwoZ rFkk ijh{kk ds i'pkr~ okyh iz'ukoyh 

dqy vad 15 

lgh mRrj ds ¼½ fpUg yxk,a & 

1- lapkj ,d izfØ;k gS ftlls%         ¼1½ 

i. nks ;k vf/kd O;fDr fopkjksa] rF;ksa rFkk Hkkoukvksa dk vknku&iznku djrs gSaA 

ii. yksx dsoy ,d ckj vius fopkj O;Dr djrs gSaA 

iii. dsoy Hkko LFkkukUrfjr gksrs gSaA 

iv. Åij fn, x, lHkh mRrjA 

2- ikjLifjd lapkj%          ¼1½ 

i. lapkj dh ,d rjQk izfØ;k gSA 

ii. dsoy xSj 'kkfCnd fpUgksa ija vk/kkfjr gSA 

iii. fuf'pr vkjEHk vkSj vUr ugha gksrk gSA 

iv. Åij fn, x, mRrjksa esa dksbZ Hkh ughaA 

3- ikjLifjd lapkj dk mn~ns'; gS%        ¼1½ 

i. yksxksa dks f'kf{kr djuk] tkudkjh nsuk rFkk euksjatu djuk gS 

ii. tkx:drk c<+kus ds lkFk&lkFk izsj.kk L=ksr dh xfrfof/k;ksa dk mi;ksx djukA 

iii. yksxksa dks dqN LokLF; laca/kh tkudkjh nsukA 

iv. fo'ks"k fo"k;ksa ij yksxksa ds Kku ,oa Hkkoukvksa dks le>ukA 

v. Åij fn, x, lHkh mRrjA 

4- O;ogkj esa cnyko gsrq lapkj (BCC) dk eryc gS%     ¼1½ 

i. O;ogkj esa cnyko gsrq lapkjA 

ii. O;ogkj esa lapkj gsrq cnykoA 

iii. csgrj cnyko dk lapkjA 

iv. csgrj lapkj dk cnykoA 

5- O;ogkj esa izHkko iM+ ldrk gS%        ¼1½ 

i. lkeqnkf;d okrkoj.k dkA 

ii. ekl ehfM;k dkA 

iii. ikjLifjd lapkj rFkk ekl ehfM;k dkA 

iv. ljdkjh uhfr;ksa dkA 

v. Åij fn, x, lHkh mRrjA 

 

6- O;ogkj esa cnyko ykus ds fy, izFke pj.k%      ¼1½ 

i. iSjoh@odkyr djuk gSA 

ii. ea'kk rFkk Lohd`fr crkuk gS 

iii. Kku izkIr djuk gSA 



iv. vH;kl djuk gSA 

7- lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) esa fuEu dk iz;ksx gksrk gS%   ¼1½ 

i. iSjoh ;k odkyr djukA 

ii. lkekftd eksfcykbts'kuA 

iii. O;ogkj esa cnyko gsrq lapkjA 

iv. Åij fn, x, lHkh mRrjA 

8- ikjLifjd lapkj n{krk (IPC) esa 'kkfey gSa      ¼1½ 

i. lfØ; lquukA 

ii. izHkkoh cksyukA 

iii. iz'u iwNukA 

iv. Åij fn, x, lHkh mRrjA 

9- O;ogkj esa cnyko dh izfØ;k esa%        ¼1½ 

i. Kku] vknr rFkk Hkkouk,a ¼izo`fRr;ka½ 'kkfey gSaA 

ii. O;ogkj] ilUn] izkFkfedrk] vko';drk] odkyr 'kkfey gSaA 

iii. Kku] Lohd`fr] bjknk] vH;kl] odkyr 'kkfey gSaA 

iv. buesa ls dqN Hkh ughaA 

10- lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) dk eryc gS%     ¼1½ 

i. lkslk;Vh psat fogsfo;j dE;wfuds'ku 

ii. lks'ky psat fogsfo;j dE;wfuds'ku 

iii. lkm.M psat fogsfo;j dE;wfuds'ku 

iv. buesa ls dqN Hkh ugha 

11- lkekftd O;ogkj gsrq lapkj (SBCC) izfØ;k dk y{; cnyuk gS%   ¼1½ 

i. odkyr izfØ;k dksA 

ii. lkekftd rFkk O;fDrxr O;ogkjksa dksA  

iii. fu;kstu izfØ;kvksaA 

iv. bu lHkh dksA 

12- Qksdl xzqi ppkZ ds fy, lewg esa lnL;ksa dh la[;k % 

i. 20 O;fDr;ksa ls vf/kdA 

ii. yxHkx 20 O;fDr;ksa rdA 

iii. 6&12 O;fDr;ksa rdA 

iv. 1&5 O;fDr;ksa rdA 

13- ASHA dk QqyQkeZ ¼eryc½ gksrk gS%       ¼1½ 

i. ,ØsfMVsM lks'ku gsYFk ,fDVfoLV 

ii. ,D;wjsV lks'ku gsYFk ,fDVfoLV 

iii. ,Mokal lks'ku gsYFk ,fDVfoLV 

iv. Åij fn;s x;s lHkh mRrjA 

 

 

14- VHND dk QqyQkeZ ¼eryc½ gksrk gS%       ¼1½ 



i. foyst gs.MhØk¶V fMikVZesaV 

ii. foyst gsYFk U;wVªh'ku Ms 

iii. foyst gsYFk ukWfeus'ku Ms 

iv. buesa ls dksbZ ugha  

15- VHSC dk dk QqyQkeZ ¼eryc½ gksrk gS%      ¼1½ 

i. foyst gsYFk Ldwy desVh 

ii. foyst gsYFk lsfuVs'ku dkssss sss sss ssvkijs'ku 

iii. foyst gsYFk lsfuVs'ku desVh 

iv. buesa ls dksbZ ugha  

Ldksfjax gsrq izf'k{kd ds fy, funsZ'k % 

izr;sd lgh mRrj ds fy, $ 1 nsa vkSj izR;sd xyr mRrj ds fy, &1 vad nsa] 15 iz'uksa ds 

fy, egRre vad 15 gSaA izR;sd iz'u ds uhps lgh mRrj ds fy, Ldksj nsA izR;sd iz'u ds Ldksj 

ds fy, ,oa dqqqqqq qq qq qy Ldksj rFkk izfr'kr Kkr djus ds fy, fuEu rkfydk dk mi;ksx djsaA  80% ;k 

vf/kd Ldksj ikus dk vFkZ g fd izf'k{kkFkhZ us **visf{kr Kku Lrj^^ cuk dj j[kk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vad rkfydk 

iz'u 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 dqy izfr'kr 

Ldksj                  

 

RLK ¼visf{kr Kku Lrj½ gk¡@ugha 

Ldksfjxa gsrq lgh mRrj 

1 (I)  

2 (IV)  

3 (V)  

4 (I)  

5 (V)  

6 (III)  

7 (IV)  

8 (IV)  

9 (III)  

10 (iv)  

11 (ii)  

12 (iii)  

13 (I)  

14 (ii)  

15 (iii)  

  

 


